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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

新
訂
増
補
　
精
神
療
法
の
第
一
歩 

成
田
善
弘
〔
著
〕　

金
剛
出
版
、
二
〇
〇
七
年

宮
城
教
育
大
学
　
亀
倉
大
地

＊
本
稿
で
は
︑
主
に
大
学
院
生
の
方
を
想

定
し
て
書
籍
の
紹
介
を
し
ま
す
︒

初
学
者
に
道
案
内
を
し
て
く
れ
る
本

　

心
理
職
を
目
指
す
に
あ
た
っ
て
︑
多
く

の
方
は
大
学
院
の
附
属
相
談
室
で
は
じ
め

て
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
支
援
を
担
当
す
る
と

思
い
ま
す
︒
支
援
を
進
め
る
中
で
︑「
ど

う
面
接
を
進
め
れ
ば
い
い
の
か
︙
」「
〇

〇
と
い
う
時
は
︑
ど
う
し
た
ら
い
の
だ
ろ

う
」
と
悩
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
︒「
正
解
が
な
い
の
が
心

理
職
の
仕
事
」︑「
簡
単
に
答
え
を
出
そ
う

と
せ
ず
︑
悩
む
こ
と
が
大
事
」
と
い
う
こ

と
は
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
︑
と
は
い
え
初

学
者
は
進
む
方
向
が
わ
か
ら
な
い
状
態
で

す
︒
森
の
中
に
案
内
さ
れ
て
︑「
あ
と
は

自
分
で
道
を
見
つ
け
て
ね
」
と
言
わ
れ
て

も
困
惑
す
る
気
持
ち
の
方
が
大
き
い
で
し

ょ
う
︒
本
書
は
︑
支
援
を
行
う
に
あ
た
っ

て
悩
ん
だ
際
に
︑
一
つ
の
方
向
性
を
示
し

て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒
初
学
者

に
と
っ
て
助
け
と
な
る
と
思
わ
れ
る
こ
と

と
し
て
︑
三
点
を
挙
げ
ま
す
︒

面
接
の
構
造
に
つ
い
て

　

一
点
目
は
︑
面
接
構
造
や
支
援
者
の
姿

勢
と
い
っ
た
︑
面
接
の
場
を
支
え
る
事
柄

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
る
点
で
す
︒
支
援

者
は
︑
支
援
を
行
う
に
あ
た
っ
て
「
面
接

を
ど
の
よ
う
な
場
で
行
う
の
か
」
と
い
っ

た
設
定
を
設
け
ま
す
が
︑
そ
の
こ
と
は
な

ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
︒
本
書
で
は
︑

第
二
章
の
最
初
の
項
で
「
治
療
構
造
の
設

定
」
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
︒
本

書
で
学
ん
だ
後
に
︑
自
分
な
ら
ば
ど
の
よ

う
に
内
容
を
説
明
す
る
か
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒
面

接
に
構
造
︵
場
や
時
間
の
限
定
な
ど
︶
を

設
け
る
理
由
に
つ
い
て
説
明
が
で
き
る
こ

と
は
︑
他
職
種
に
心
理
士
の
仕
事
に
つ
い

て
理
解
し
て
も
ら
う
う
え
で
重
要
だ
と
思

い
ま
す
︒
ま
た
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
心

理
面
接
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
」
を
理

解
す
る
こ
と
に
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
︒

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
を
理
解
す
る
視
点

　

二
点
目
は
︑「
面
接
に
お
い
て
︑
ど
の

よ
う
な
観
点
か
ら
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
現
状

の
理
解
を
行
う
か
」
の
ヒ
ン
ト
を
示
し
て

く
れ
て
い
る
点
で
す
︒
相
談
に
訪
れ
た
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
は
︑
現
在
の
状
態
に
つ
い
て

自
分
な
り
の
考
え
︵
理
解
︶
を
持
っ
て
い

ま
す
︒
本
書
で
は
病
気
に
つ
い
て
の
捉
え

方
と
い
う
観
点
で
す
が
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

が
自
分
の
状
態
を
ど
う
理
解
し
て
い
る
か

の
可
能
性
を
示
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
支

援
者
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
別
の
視
点
で
理

解
す
る
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
︑

「
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
捉

え
て
い
る
か
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

る
か
と
思
い
ま
す
︒
医
療
領
域
の
み
な
ら

ず
︑
他
領
域
で
の
支
援
に
も
参
考
と
な
る

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

支
援
の
中
で
出
会
う
悩
み
に
つ
い
て

　

三
点
目
は
︑
初
学
者
が
特
に
出
会
う
と

思
わ
れ
る
悩
み
に
つ
い
て
︑
著
者
が
考
え

を
提
示
し
て
く
れ
て
い
る
点
で
す
︒
例
え

ば
︑「
治
療
者
が
患
者
に
こ
れ
以
上
き
く

こ
と
が
な
い
と
感
じ
て
︑
何
を
き
い
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
」
と
い
う
項
が
あ

り
ま
す
︒
実
際
の
支
援
の
み
な
ら
ず
︑
講

義
に
お
け
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
も
︑
こ
の

よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒
自
分
の
困
り
感

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒
そ
の
ほ
か
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
か
ら
︑

支
援
者
と
し
て
の
経
験
年
数
な
ど
︑
個
人

的
な
事
柄
を
質
問
さ
れ
た
場
合
に
つ
い
て

も
書
か
れ
て
い
ま
す
︒
最
終
的
に
は
自
分

自
身
で
︑
支
援
の
場
で
起
き
て
い
る
こ
と

を
考
え
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま

す
が
︑
本
書
を
読
む
こ
と
で
︑
ど
の
よ
う

に
支
援
を
考
え
る
か
と
い
う
方
向
︵
視

点
︶
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒




