
食
べ
る
こ
と
と
心
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特
集
1食

べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
時
に
生
き
甲
斐
と
い
う
ほ
ど
、
私
た
ち
の

幸
せ
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。「
お
い
し
い
！
」っ
て
思
う
瞬
間
、ち
ょ
っ
と
し
た
幸
せ
を
感
じ
る
し
、「
何

を
食
べ
よ
う
」
と
考
え
て
い
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
誰
か
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
楽
し
さ
、
ふ
る
さ

と
の
味
を
思
い
出
し
た
と
き
の
な
つ
か
し
さ
。
そ
う
し
た
経
験
は
、
私
た
ち
の
心
に
や
さ
し
く
働
き
か

け
、
身
体
と
こ
こ
ろ
の
栄
養
を
与
え
て
く
れ
、
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

も
う
一
方
で
、
食
べ
る
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
と
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

ス
ト
レ
ス
や
不
安
か
ら
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、「
も
っ
と
痩
せ
な
き
ゃ
」「
こ
れ
を
食
べ
る
と
太
る
」

な
ど
の
言
葉
に
振
り
回
さ
れ
、
自
分
の
体
や
食
べ
方
に
自
信
が
も
て
な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
栄
養

や
美
容
に
関
す
る
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
れ
ら
が
食
に
関
す
る
知
識
を
充
実
さ
せ
て
く
れ
る
と
き

も
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
に
振
り
回
さ
れ
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
特
集
で
は
「
食
べ
る
こ
と
」
と
「
心
」
の
つ
な
が
り
を
楽
し
く
た
ど
り
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い

毎
日
を
つ
く
る
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
い
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き
が
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
も
っ

と
心
地
よ
く
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
あ
、
心
も
お
な
か
も
満
た
す
旅
へ
、
一
緒
に
出
か
け

ま
し
ょ
う
。
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