
毎
日
の
よ
う
に
口
に
す
る
食
べ
物
は
、

お
腹
を
満
た
す
た
め
の
「
食
糧
」
で
す
。

し
か
し
、「
こ
れ
、
お
い
し
い
な
あ
」
と

感
じ
る
と
、
気
持
ち
ま
で
明
る
く
な
っ
た

り
、
一
緒
に
食
べ
て
い
る
人
た
ち
と
の
会

話
が
弾
ん
だ
り
、
幸
せ
な
気
分
に
な
っ
た

り
す
る
で
し
ょ
う
。
お
い
し
さ
と
は
、
食

に
関
わ
る
快
感
情
で
す
が
、
食
事
は
快
感

情
を
日
常
的
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
も
い
え
ま
す
。
そ
う
な
る
と

食
べ
物
は
単
な
る
食
糧
を
超
え
、
私
た
ち

の
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
（
持
続
的
）
な
幸
福

に
も
関
係
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

心
理
学
に
は
「
マ
ズ
ロ
ー
の
欲
求
階
層

説
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
の
心
理
学
者
ア
ブ
ラ
ハ
ム
・
マ
ズ

ロ
ー
が
提
唱
し
た
も
の
で
、
人
間
の
欲
求

を
５
つ
の
層
に
分
け
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
で

示
し
て
い
ま
す
。
下
か
ら
順
に
、
①
生
理

的
欲
求
（
食
べ
る
・
寝
る
な
ど
命
を
維
持

す
る
欲
求
）、
②
安
全
の
欲
求
、
③
所
属

と
愛
の
欲
求
（
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
た

い
）、④
承
認
の
欲
求
（
認
め
ら
れ
た
い
）、

⑤
自
己
実
現
の
欲
求
（
自
分
ら
し
く
生
き

た
い
）
と
続
き
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
下

の
階
層
が
あ
る
程
度
満
た
さ
れ
て
初
め

て
、
上
の
欲
求
に
関
心
が
向
か
う
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
「
食
べ
る
こ
と
」
は
一
番
下

の
生
理
的
欲
求
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
冒
頭
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
食
は

そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
上
位
の
欲
求

す
べ
て
に
も
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
誰
か
と
一
緒
に

食
卓
を
囲
む
こ
と
は
所
属
欲
求
に
応
え
ま

す
し
、
誰
も
が
う
ら
や
む
よ
う
な
贅
沢
な

食
事
を
楽
し
む
こ
と
は
、
承
認
欲
求
を
満

た
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
、
自
分
の
世
界
観

や
信
条
を
食
行
動
で
表
現
す
る
こ
と
は
、

ま
さ
に
自
己
実
現
の
一
つ
と
も
言
え
る
で

し
ょ
う
。
つ
ま
り
、「
食
べ
る
こ
と
」
は
、

人
の
さ
ま
ざ
ま
な
段
階
の
欲
求
に
か
か
わ

る
の
で
す
。

人
と
食
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
味
覚
教
育
の
創
始
者
ジ
ャ
ッ
ク
・

ピ
ュ
イ
ゼ
も
興
味
深
い
視
点
を
示
し
て
い

ま
す
。
彼
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
に
は
食
べ
物

を
表
す
言
葉
が
複
数
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

異
な
る
側
面
を
表
し
て
い
る
と
述
べ
ま

し
た
。
第
一
に
は
「
ニ
ュ
リ
チ
ュ
ー
ル

（nourriture

）」

│
命
を
支
え
る
栄

養
と
し
て
の
価
値
を
指
し
、
食
事
全
体
、

食
糧
を
抽
象
的
に
捉
え
る
語
。
も
う
一
つ

は
「
ア
リ
モ
ン
（alim

ent

）」

│
感

覚
を
刺
激
し
、精
神
を
養
う
価
値
を
含
む
、

個
別
の
食
品
や
食
体
験
、
感
覚
・
身
体
で

味
わ
う
快
に
結
び
つ
き
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
こ
れ
ら
は
別
々
の
食
べ
物
を
現
す
の

で
は
な
く
、
一
つ
の
食
べ
物
の
中
に
両
方

の
側
面
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
点
で

す
。
忙
し
い
朝
に
ト
ー
ス
ト
を
か
じ
る
と

き
も
、
友
人
と
ケ
ー
キ
を
分
け
合
う
と
き

も
、
私
た
ち
は
食
べ
物
を
通
し
て
、
身
体

と
心
の
両
方
に
働
き
か
け
る
経
験
を
し
て

い
る
の
で
す
。

「
ア
リ
モ
ン
」
と
し
て
の
側
面
は
、
食
を

文
化
や
芸
術
と
し
て
捉
え
る
際
に
重
要
な

鍵
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
日
本
の
和
菓

子
に
は
季
節
の
う
つ
ろ
い
や
自
然
の
か
た

ち
が
美
し
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
お

正
月
の
お
せ
ち
料
理
に
は
、
健
康
や
豊
作

お
い
し
さ
の
幸
せマ

ズ
ロ
ー
の

欲
求
階
層
説
と
食

ア
リ
モ
ン
と

ニ
ュ
リ
チ
ュ
ー
ル

立
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を
願
う
意
味
が
一
品
一
品
に
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。食
べ
る
と
い
う
行
為
を
通
じ
て
、

私
た
ち
は
自
然
や
歴
史
、
そ
し
て
誰
か
の

想
い
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

食
べ
る
こ
と
と
心

特
集
1 最

近
、
私
は
あ
る
企
業
の
ス
イ
ー
ツ
に

つ
い
て
の
調
査
を
監
修
し
ま
し
た
。
学
術

研
究
と
い
う
よ
り
も
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

や
啓
蒙
的
な
意
味
合
い
が
強
い
の
で
す

が
、
今
回
の
テ
ー
マ
に
関
連
し
そ
う
な
の

で
少
し
紹
介
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
見
え
て

き
た
の
は
、甘
い
も
の
を
楽
し
む
時
間
が
、

単
な
る
「
お
や
つ
」
以
上
の
意
味
を
持
っ

て
い
る
こ
と
で
し
た
。
例
え
ば
「
仕
事
や

勉
強
を
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
や

「
気
分
を
切
り
替
え
た
い
と
き
の
ひ
と
息
」

と
い
っ
た
意
味
を
持
た
せ
る
方
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
ス
イ
ー
ツ
は
糖
質
や
脂
質

を
多
く
含
む
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の

観
点
か
ら
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
ら
れ
が

ち
で
す
が
、
一
方
で
日
々
の
達
成
感
や
自

分
を
い
た
わ
る
気
持
ち
を
可
視
化
す
る
よ

う
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
う
し
た
時
間
を
誰
か
と
分
か
ち
合
っ
た

り
、
感
覚
を
集
中
し
て
一
人
で
味
わ
っ
た

り
す
れ
ば
、
そ
の
楽
し
さ
や
満
足
感
は
よ

り
大
き
く
広
が
る
で
し
ょ
う
。
ス
イ
ー
ツ

を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
方
よ
り
も
、
あ
る

程
度
食
べ
て
い
る
方
の
方
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

感
情
が
高
い
こ
と
も
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
体
験
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

（w
ell-being

）」│
人
が
健
や
か
に
、

い
き
い
き
と
生
き
る
た
め
の
基
盤
と
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

は
３
つ
の
側
面
か
ら
整
理
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
ま
ず
、
身
体
が
健
康
で
あ
る

こ
と
（
医
学
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）。

次
に
、「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」
と
い
っ

た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
を
味
わ
っ
て
い
る

こ
と
（
快
楽
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）。

そ
し
て
、
そ
う
し
た
良
い
状
態
が
自
分
ら

し
く
、
長
く
続
い
て
い
る
こ
と
（
持
続
的

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
で
す
。

栄
養
の
あ
る
食
事
は
医
学
的
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
支
え
ま
す
し
、
お
い
し
さ

や
楽
し
さ
を
感
じ
る
時
間
は
快
楽
的
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
直
結
し
ま
す
。さ
ら
に
、

そ
れ
が
誰
か
と
の
つ
な
が
り
や
文
化
の
中

で
大
切
に
さ
れ
て
き
た
味
覚
体
験
、
あ
る

い
は
日
々
の
生
活
リ
ズ
ム
と
結
び
つ
く
こ

と
で
、
人
生
の
豊
か
さ

│
す
な
わ
ち

持
続
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
へ
と
広

ス
イ
ー
ツ
と

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

が
っ
て
い
く
の
で
す
。
上
述
の
ス
イ
ー
ツ

に
つ
い
て
も
、
過
剰
摂
取
は
医
学
的
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
と
っ
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
頻
度

や
量
を
自
律
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
甘
味
や
脂
質
に

よ
る
根
源
的
な
快
楽
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
が
、
日
々
の
幸
福
感
を
育
む
要
素
と
な

り
、
持
続
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
高
め

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
い
し
さ
の
拡
が
り

私
た
ち
が
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
こ

と
は
、
単
に
味
覚
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。例
え
ば
ス
イ
ー
ツ
に
お
い
て
は
、

生
ま
れ
つ
き
人
間
が
好
む
甘
味
の
存
在
に

加
え
て
、
可
愛
ら
し
い
見
た
目
や
フ
ル
ー

テ
ィ
な
香
り
、
バ
ニ
ラ
の
香
気
、
ふ
わ
ふ

わ
し
た
食
感
や
脂
質
の
満
足
感
な
ど
、
五

感
や
内
臓
感
覚
、
能
動
的
な
咀
嚼
や
呼
吸

の
運
動
感
覚
が
複
雑
に
組
み
合
わ
さ
っ
て

働
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
誰
と
、
ど
ん

な
気
持
ち
で
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
食
べ

た
か

│
そ
の
体
験
全
体
が
「
お
い
し

さ
」
の
印
象
を
か
た
ち
づ
く
っ
て
い
る

の
で
す
。「
あ
の
と
き
食
べ
た
ご
飯
」
や

「
あ
の
人
と
一
緒
に
食
べ
た
ス
イ
ー
ツ
」

が
、
人
生
の
節
々
に
寄
り
添
う
記
憶
と
し

て
残
っ
て
い
る
こ
と
も
、
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。

そ
し
て
今
、
世
界
的
に
は
、
人
口
増
加

を
支
え
る
蛋
白
質
確
保
の
た
め
の
畜
産
飼

料
が
不
足
し
、
動
物
性
蛋
白
質
の
安
定
供

給
が
難
し
く
な
る
「
タ
ン
パ
ク
質
危
機
」

が
迫
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
植
物
性

を
中
心
と
し
た
代
替
蛋
白
質
の
開
発
が
進

め
ら
れ
て
お
り
、
お
い
し
い
も
の
も
出
て

き
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、ア
レ
ル
ギ
ー

や
宗
教
、
倫
理
的
信
条
の
違
い
を
越
え

て
、
よ
り
多
く
の
人
が
共
に
楽
し
め
る
新

た
な
食
品
が
現
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
食
を
通
じ
て
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
受
け

入
れ
、
同
じ
食
卓
を
囲
む
」
こ
と
の
意
味

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
た
め
の
営
み

と
し
て
も
っ
と
も
身
近
な
行
為
で
す
。
た

だ
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
は
な
く
、感
じ
、

思
い
出
し
、
そ
し
て
誰
か
と
つ
な
が
っ
て

い
く
人
生
の
伴
走
者
に
も
な
り
え
る
で

し
ょ
う
。
今
日
の
み
な
さ
ん
の
食
卓
も
小

さ
な
幸
せ
と
し
て
思
い
出
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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