
私
は

食
べ
る
こ
と

に
あ
ま
り

興
味
が
あ
り
ま
せ
ん

小
中
学
生
の
時
は

給
食
が
ニ
ガ
テ
で
し
た

今
思
い
返
す
と

ど
ん
な
所
で

誰
が
作
っ
た
の
か

わ
か
ら
な
い

好
き
き
ら
い

す
る
ん
じ
ゃ

な
い
っ

ワ
ガ
マ
マ
ば
か
り

言
っ
て

そ
う
い
う
理
由
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん

細川貂 （々ほそかわ・てんてん）1969年生まれ。セツ・モードセミナー卒業後、漫画家、イラストレーターとして活動。『ツレがうつに
なりまして。』が大ベストセラーに。『それでも母が大好きです』、『わたしの主人公はわたし』、『日帰り旅行は電車に乗って　関西編』、
『生きづらいでしたか？』など著書多数。

第 18 回

細 川 貂 々

ど
ん
な
食
材
が

使
わ
れ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い

小
さ
い
時
か
ら

食
べ
る
こ
と
に
苦
労

し
て
い
ま
し
た

ニ
オ
イ
が

イ
ヤ
で

オ
エ
っ
と

し
た
り

味
が

イ
ヤ
で

オ
エ
っ
と

し
た
り

歯
ご
た
え
が

イ
ヤ
で

オ
エ
っ
と

し
た
り

食
事
の
時

そ
う
い
う
こ
と
に

な
る
と
た
い
て
い

怒
ら
れ
ま
し
た

も
っ
と
し
っ
か
り

食
べ
な
さ
い
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コ
レ
食
べ
て

ま
た
オ
エ
っ
と

な
っ
た
ら

ど
ー
し
よ
う

自
分
が
オ
エ
っ
と

な
る
も
の
を

食
べ
な
さ
い
っ
て

言
わ
れ
た
ら

ど
う
し
よ
う

で
も

母
親
が

作
っ
て
く
れ
る
物
は

安
心
し
て
食
べ
ら
れ

ま
し
た

実
は
50
歳
す
ぎ
た

今
で
も
苦
労
し
て
て

時
々
オ
エ
っ
と

な
り
ま
す

だ
ん
だ
ん
「
食
べ
る
こ
と
」

が
こ
わ
く
な
り
ま
し
た

そ
れ
か
ら

食
べ
る
こ
と
は

め
ん
ど
く
さ
い
な

っ
て
印
象

母
親
は
私
が

食
べ
ら
れ
そ
う
な
物

を
料
理
し
て
く
れ
て
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す

な
の
で
ち
ょ
っ
と

外
食
は
ニ
ガ
テ

「
食
事
」は

栄
養
の
あ
る
物
を

体
調
を
く
ず
さ
な
い

よ
う
に
食
べ
れ
れ
ば

い
い
か
な
っ
て
イ
メ
ー
ジ

で
す
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