
こ
こ
で
は
、
私
が
心
理
士
と
し
て
ど
ん

な
仕
事
を
し
て
い
て
、
１
週
間
を
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
、
ざ
っ

と
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。私
は
、

臨
床
心
理
士
と
公
認
心
理
師
と
い
う
２
つ

の
資
格
を
持
っ
て
お
り
、本
稿
で
い
う「
心

理
士
」
と
は
こ
の
２
資
格
を
指
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
現
在
は
、
福
祉
領
域
（
市
の

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
を
中
心
に
週
４
日

勤
務
し
つ
つ
、
医
療
領
域
（
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
で
の
業
務
に
も
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
次
の
表
が
、
心
理
士
と
し
て
の
私

の
１
週
間
に
な
り
ま
す
。

月
曜
日
か
ら
木
曜
日
ま
で
は
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
（「
こ
ど
も
部
す
く
す
く
子

育
て
課
発
達
支
援
係
」
と
い
う
部
署
に
所

属
）
に
お
け
る
発
達
相
談
の
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
支
援
対
象
と
な
る
の
は

主
に
６
歳
頃
ま
で
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
育
園
・
幼
稚
園

の
先
生
方
の
支
援
も
お
こ
な
っ
て
お
り
、

発
達
相
談
員
（
保
健
師
）
と
ペ
ア
を
組
ん

福
祉
と
医
療
で
働
く

心
理
士
の
１
週
間

心
理
士
の
お
仕
事

は
、
来
所
さ
れ
た
保
護
者
か
ら
の
聞
き
取

り
や
お
子
さ
ん
と
の
遊
び
を
通
し
て
発
達

状
態
や
生
活
環
境
を
見
立
て
て
い
く
作
業

（
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）
を
お
こ
な
い
ま
す
。

で
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
市
内
を
４
つ
の
地
区

に
分
け
て
分
担
し
て
お

り
、
私
の
担
当
地
区
で
は

現
在
１
６
０
名
前
後
の
発

達
相
談
が
継
続
さ
れ
て
い

ま
す
。
係
内
の
心
理
士
は

私
を
含
め
て
５
名
で
、
そ

の
他
に
も
保
育
士
・
言
語

聴
覚
士
・
作
業
療
法
士
・

理
学
療
法
士
等
が
在
籍

し
、
課
題
に
応
じ
て
連
携

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら

は
表
内
の
番
号
に
そ
っ
て

業
務
内
容
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
発
達
相
談

（
イ
ン
テ
ー
ク
／

継
続
相
談
）

電
話
受
付
等
で
の
予
約

を
経
て
実
施
さ
れ
る
初
回

相
談
（
イ
ン
テ
ー
ク
）
で

大
和
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
新
百
合
ヶ
丘
ス
マ
イ
ル
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

尾
崎
翔
一

保健福祉センター クリニック
月 火 水 木 金 土 日

9:30～10:30
インテーク①

9:30～12:00
巡回相談④

9:30～12:00
ペアレントトレー

ニング⑥

9:30～12:00
巡回相談④
巡回報告書⑤

お
休
み

9:50～12:00
知能検査⑧

お
休
み

10:30～12:00
発達検査②
検査所見⑤

12:00～13:30
カウンセリング⑨
その他のカルテ入力

昼休み
13:00～14:00
インテーク①

13:00～14:00
巡回報告書⑤

13:00～14:00
インテーク① 13:00～15:00

知能検査②
検査所見⑤

14:50～17:00
知能検査⑧

その他のカルテ入力14:00～15:00
継続相談① 14:00～16:00

部署内カンファレ
ンス⑦

14:00～15:00
検査結果のFB③

15:00～16:00
ケース記録⑤

15:00～16:00
ケース記録⑤ 15:00～16:30

巡回園
カンファレンス④16:00～16:30

検査所見⑤
16:00～16:30
検査所見⑤

16:00～16:30
検査所見⑤

福
祉
領
域
で
の
お
仕
事

表1　心理士としての私の１週間
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特
集
2 初

回
相
談
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
相
談
す
る
側
も
こ
ち
ら
を
ア
セ
ス

メ
ン
ト
し
て
い
る
こ
と
を
頭
の
片
隅
に
と

め
な
が
ら
、
関
係
性
を
構
築
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
間
隔
を
空

け
て
継
続
相
談
を
お
こ
な
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

②
検
査
（
発
達
検
査
・
知
能
検
査
等
）

対
象
児
の
年
齢
や
状
態
像
に
応
じ

て
、
新
版
Ｋ
式
発
達
検
査
２
０
２
０
、

W
ISC
-V

、PA
R
S-T
R

、A
D
H
D
-

RSV

、Vineland-Ⅱ

と
い
っ
た
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
子
さ
ん
の
生

き
て
き
た
歴
史
を
、
数
値
等
で
表
す
作
業

に
な
る
一
面
も
あ
る
こ
と
を
心
に
と
め
て

検
査
に
臨
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

③
検
査
結
果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

検
査
結
果
の
所
見
を
作
成
し
、
保
護
者

に
説
明
す
る
面
談
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
際
に
、
近
隣
の
社
会
資
源
に
つ
い
て

も
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。
結
果
デ
ー
タ

の
処
理
や
所
見
作
成
に
つ
い
て
は
、
１

ケ
ー
ス
に
つ
き
３
時
間
を
目
安
に
お
こ
な

い
、
上
司
の
決
裁
を
経
て
約
2
〜
３
週
間

後
に
検
査
所
見
が
保
護
者
の
手
に
渡
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

④
巡
回
相
談

市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
（
現
在
29
園

を
担
当
）
を
訪
問
し
て
、
対
象
児
の
行
動

観
察
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
お
こ
な
い
、

必
要
に
応
じ
後
日
書
面
で
も
報
告
し
ま

す
。
保
護
者
に
は
面
談
も
し
く
は
電
話
で

の
報
告
を
お
こ
な
い
ま
す
。

⑤
文
書
作
成
（
ケ
ー
ス
記
録
／

　
検
査
所
見
／
巡
回
報
告
書
）

業
務
に
関
連
し
た
文
書
作
成
を
お
こ
な

い
ま
す
。
ま
た
、
保
育
士
の
加
配
申
請
文

書
や
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
作
成
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
持
ち
時
間
と
の
勝
負

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
効
率
よ
く
書
け
る

よ
う
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

⑥
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

保
護
者
支
援
の
一
環
と
し
て
全
10
回

コ
ー
ス
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

開
催
し
、
現
在
は
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

⑦
部
署
内
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
係
内
の
近
況
を
報

●
参
考
文
献
　

元
永
拓
郎
（
２
０
２
５
）『
心
理
職
の
コ
ン
ピ

テ
ン
シ
ー
と
は
何
か
―
現
場
に
活
か
す
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
』
誠
信
書
房

告
し
合
う
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
お
こ
な
わ

れ
ま
す
。
心
理
士
が
中
心
の
回
と
、
多
職

種
合
同
で
お
こ
な
わ
れ
る
回
が
あ
り
ま
す
。

土
曜
日
は
、
月
に
１
〜
２
日
の
頻
度
で

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
臨
床
に
携

わ
っ
て
お
り
、
10
代
後
半
か
ら
70
代
前
後

ま
で
の
方
々
と
お
会
い
し
て
い
ま
す
。
業

務
内
容
に
つ
い
て
は
、
電
子
カ
ル
テ
に
入

力
す
る
形
で
記
録
に
残
し
て
い
ま
す
。

⑧
心
理
検
査

医
師
の
指
示
に
応
じ
て
検
査
を
実
施
し

た
後
、
検
査
所
見
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

現
在
はW

A
IS-Ⅳ

と
い
う
成
人
用
の
知

能
検
査
を
中
心
に
担
当
し
て
お
り
、
午
前

と
午
後
に
1
件
ず
つ
検
査
を
実
施
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

⑨
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
現
実
生
活
で
困
っ
て

い
る
こ
と
や
、
人
生
の
生
き
に
く
さ
（
生

き
る
こ
と
の
意
味
を
探
す
場
合
も
あ
り
ま

す
）
と
い
っ
た
も
の
に
焦
点
を
当
て
て
お

話
を
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
悩

み
を
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
一
人
一
人
の
こ
こ
ろ
に
誠
実

に
向
き
合
え
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

そ
の
職
種
の
専
門
性
の
土
台
と
な
る
資

質
や
能
力
の
こ
と
を「
コ
ン
ピ
テ
ン
シ
ー
」

と
言
い
ま
す
が
（
元
永
、
２
０
２
５
）、

慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
で
つ
い
つ
い
一
面

的
な
見
方
に
陥
っ
て
し
ま
う
私
に
と
っ
て

は
、
福
祉
と
医
療
の
２
本
軸
の
中
で
い
か

に
資
質
と
能
力
を
研
鑽
す
る
か
を
内
省
す

る
際
の
視
点
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
心
理
士
と
し
て
の
道
を
歩
い

て
い
く
と
、
時
に
は
大
き
く
ず
っ
こ
け
て

痛
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
か
ら
立
ち
上
が
る
体
験
が
ど
こ
か
人

生
そ
の
も
の
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
一
面

も
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
意
味
で
は
、
慌
た
だ
し
い
日
々
を
与
え

て
く
れ
る
現
在
の
環
境
に
も
感
謝
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
心
理
臨
床
の
道
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
領
域
で
の
お
仕
事

心
理
士
の
コ
ン
ピ
テ
ン

シ
ー
を
見
つ
め
な
が
ら

心
理
士
の
リ
ア
ル
な
生
活
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