
開
業
心
理
士
と
い
っ
て
も
、
心
理
学
を

大
学
や
大
学
院
で
学
ん
で
き
た
学
生
さ
ん

や
、
こ
れ
か
ら
心
理
学
を
学
ぼ
う
と
す
る

学
生
さ
ん
に
は
、
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
し

に
く
い
分
野
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

私
が
法
人
の
代
表
と
し
て
、
１
週
間
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
か
、
ま
た
、

ケ
ー
ス
が
あ
る
日
の
典
型
的
な
過
ご
し
方

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

弊
社
は
２
０
０
７
年
に
設
立
し
、
現
在

は
ス
タ
ッ
フ
総
勢
７
名
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
ル
ー
ム
で
私
は
そ
の
法
人
の
代
表
を
務

め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
１
週
間
の
典
型
的
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
す
。
認
知
行
動
療
法
を
専
門

と
し
て
い
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム

で
、
睡
眠
指
導
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
し

て
行
っ
て
い
る
た
め
、
自
分
自
身
も
毎

朝
５
時
起
床
22
時
就
寝
の
リ
ズ
ム
は
崩
さ

ず
、
10
年
く
ら
い
は
継
続
し
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
は
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
が
、
こ
の
基
本
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
、
緊
急
対
応
事
案
が
起
き
た
り
、
家

族
メ
ン
バ
ー
の
対
応
が
必
要
に
な
っ
た
り

開
業
心
理
士
の

リ
ア
ル
な
生
活

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
さ
く
ら 
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１週間のスケジュール例（開業心理士）

曜日 午前 午後 夕方～夜

月曜日
・朝5時起床・夫と自分2人分の朝食作り・
洗濯・掃除機かけ・朝8時契約企業に向け出
発・ストレスチェック後の個別面談７名

・契約企業にて引き続きストレスチェッ
ク後の個別面談７名

・18時本社移動・面接記録を作
成・企業担当者へメールで報告

火曜日
・朝５時起床・夫と自分2人分の朝食作り・
洗濯・掃除機かけ・朝７時出社・部屋・待
合・トイレの掃除・領収書準備・カルテ参
照・ケース準備・クライエント面接２ケース

・昼食後・クライエント面接４ケース・
１日の売上・税計算・来談者ログ作成・
ケースの記録

・18時帰宅・夫が作ってくれた夕
食をいただく・入浴後、自身とス
タッフの予約チェック・チャット
返信など・雑務

水曜日
・朝５時起床・夫と自分2人分の朝食作り・
朝7時支社に向けて移動し、クライエント面
接2ケース

・昼食後・クライエント面接３ケース・
支社スタッフの売上も含めた会計処
理・来談者ログ作成・ケースの記録

・17時本社へ移動（片道約50
分）・夕食（夫担当）・本社スタッ
フの売上会計処理後、来談者ログ
作成

木曜日
・朝５時起床・夫と自分2人分の朝食作り・
洗濯・掃除機かけ・朝７時出社・部屋・待
合・トイレの掃除・領収書準備・カルテ参
照・ケース準備・クライエント面接２ケース

・昼食後・クライエント面接４ケース・
１日の売上・税計算・来談者ログ作成・
ケースの記録

・18時帰宅・夕食（夫担当）・入浴
後、自身とスタッフの予約チェッ
ク・チャット返信など・雑務

金曜日 ・朝5時起床・夫と自分2人分の朝食作り・
洗濯・掃除機かけ ・美容院・法人の銀行業務など

・映画鑑賞・オンラインスタッフ
の記録管理作業・夕食（自分担当
の夕食作り）

土曜日
・朝５時起床・朝７時出社・部屋・待合・ト
イレの掃除・領収書準備・カルテ参照・ケー
ス準備・クライエント面接4ケース

・昼食後・クライエント面接４ケース・
１日の売上・税計算・来談者ログ作成・
ケースの記録

・18時帰宅・夕食（夫担当）・入浴
後、自身とスタッフの予約チェッ
ク・チャット返信など・雑務

日曜日
・朝５時起床・朝７時出社・部屋・待合・ト
イレの掃除・領収書準備・カルテ参照・ケー
ス準備・クライエント面接2ケース

・昼食後・クライエント面接４ケース・
１日の売上・税計算・来談者ログ作成・
ケースの記録

・18時帰宅・夕食（夫担当）・入浴
後、自身とスタッフの予約チェッ
ク・チャット返信など・雑務
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し
ま
す
。
休
日
は
で
き
る
だ
け
休
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
休
日
に
、
月
1

回
の
顧
問
税
理
士
と
の
面
談
（
売
上
、
経

費
の
整
理
と
年
間
計
画
か
ら
大
き
な
変
更

が
な
い
か
ど
う
か
確
認
し
ま
す
）
や
、
新

し
い
企
業
と
の
契
約
の
面
談
や
交
渉
、
連

携
機
関
と
の
連
携
業
務
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

を
医
療
機
関
へ
リ
フ
ァ
ー
す
る
紹
介
状
作

成
な
ど
、
時
間
を
確
保
し
な
い
と
で
き
な

い
業
務
は
、
大
抵
こ
う
し
た
休
日
に
取
り

掛
か
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
今
年

は
自
身
が
病
気
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、
不

測
の
事
態
に
対
応
す
る
柔
軟
性
は
、
こ
の

業
界
で
働
く
人
に
は
必
須
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
の
生
活
は
で
き

る
だ
け
ル
ー
テ
ィ
ン
化
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

「
休
日
な
い
じ
ゃ
ん
！
」
と
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
う
で
す
ね
、
定
期
的
に
休
み

が
欲
し
い
と
い
う
方
に
は
、
な
か
な
か
難

し
い
仕
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
開
業
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
自
分
が
や

り
た
い
よ
う
に
や
れ
る
こ
と
や
、
数
か
月

前
か
ら
予
定
を
立
て
れ
ば
、
１
週
間
〜
10

日
間
の
ま
と
ま
っ
た
休
み
を
と
り
、
海
外

旅
行
や
国
内
で
普
段
い
け
な
い
と
こ
ろ
へ

飼
い
犬
と
一
緒
に
出
掛
け
た
り
し
ま
す
。

個
人
的
に
は
、
定
期
的
に
ま
っ
た
り
す
る

時
間
を
も
つ
よ
り
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

た
後
の
、
特
別
な
休
暇
を
楽
し
み
に
働
い

て
い
る
感
じ
で
す
。

私
は
、臨
床
心
理
の
世
界
に
入
る
前
は
、

ア
メ
リ
カ
の
大
学
を
卒
業
後
、
帰
国
し
て

外
国
企
業
の
日
本
支
社
で
8
年
間
勤
務
し

ま
し
た
。
若
か
っ
た
私
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
国
に
出
掛
け
て
研
修
や
会
議
に
参
加
し

た
り
、
日
本
に
や
っ
て
く
る
海
外
の
管
理

職
ら
と
関
わ
っ
た
り
す
る
仕
事
が
と
て
も

有
意
義
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
も
も

ち
ろ
ん
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
そ
こ
で
出
会
う
人

た
ち
と
の
交
流
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
で
も
、
そ

の
時
の
仲
間
は
私
の
大
切
な
仲
間
で
、
た

ま
に
集
ま
っ
て
昔
話
を
す
る
時
間
が
極
上

の
ご
褒
美
で
す
。
私
は
大
学
院
へ
進
学
し

た
の
が
30
代
で
し
た
の
で
、
大
学
か
ら
ス

ト
レ
ー
ト
で
大
学
院
に
進
学
し
て
き
て
い

た
ゼ
ミ
仲
間
は
、
10
歳
も
年
下
で
し
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当
時
の
ゼ
ミ
生
は
、

何
も
分
け
隔
て
な
く
接
し
て
く
れ
ま
し
た

し
、
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
の
自
閉
症
児
の
週

２
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、
仲
間
と
楽
し

く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

特
集
2

そ
こ
で
出
会
っ
た
仲
間
や
指
導
教
官
ら
も

私
の
大
切
な
人
た
ち
で
す
。

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
う
し
て
こ

れ
ま
で
出
会
っ
て
き
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
国

や
分
野
の
方
々
と
の
出
会
い
と
交
流
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
在
開
業
で
様
々
な

お
困
り
ご
と
を
抱
え
て
訪
ね
て
き
て
く
れ

る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
た
ち
に
も
何
の
躊
躇
も

な
く
、「
出
会
え
て
い
る
」
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
開
業
分
野
は
も
ち
ろ
ん
専
門
的

な
知
識
や
「
売
り
」
に
な
る
、
何
か
が
な

い
と
難
し
か
っ
た
り
す
る
の
か
と
思
い
ま

す
。
臨
床
心
理
士
と
し
て
の
経
験
も
も
ち

ろ
ん
重
要
で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
様
々
な

体
験
や
経
験
も
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。最

後
に
、
私
の
１
日
の
ケ
ー
ス
が
ど
の

よ
う
な
内
容
な
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
は
今
年
の
あ
る
１
日
に
来
ら
れ

た
ケ
ー
ス
の
内
容
で
す
。
主
訴
は
「
職
場

適
応
、
社
交
不
安
症
、
強
迫
症
、
パ
ニ
ッ

ク
症
、
発
達
障
害
、
強
迫
性
緩
慢
な
ど
」

単
一
も
あ
れ
ば
重
複
し
て
い
る
こ
と
も
、

性
別
年
代
は
10
代
か
ら
50
代
ま
で
の
男

女
」
問
わ
ず
で
す
。
来
談
形
式
は
「
単
独

も
あ
れ
ば
、家
族
同
伴
」
も
あ
り
ま
し
た
。

弊
社
で
は
、
認
知
行
動
療
法
を
行
い
ま

す
。
初
回
は
、
症
状
の
聴
き
取
り
と
ケ
ー

ス
フ
ォ
ー
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
心
理
教
育

な
ど
を
主
に
行
い
ま
す
。
面
接
す
る
順
番

は
、
そ
の
都
度
臨
機
応
変
に
ご
本
人
の
き

も
ち
を
第
一
優
先
に
し
て
決
め
ま
す
が
、

時
に
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
必
要
と
判
断
し
た

時
に
は
、
順
番
を
こ
ち
ら
か
ら
ご
提
案
す

る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
　
将

来
、
開
業
し
て
み
た
い
な
と
考
え
て
い
る

人
や
、
こ
の
よ
う
な
分
野
も
あ
る
の
だ
な

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
だ
け
で

も
良
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
将
来
の
仕
事

の
選
択
肢
と
し
て
、
魅
力
的
だ
な
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

心
理
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リ
ア
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