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糖
尿
病
者
へ
の
心
理
臨
床
と
の
出
会
い

　

私
が
糖
尿
病
者
へ
の
心
理
臨
床
に
出
会

っ
た
の
は
、
心
理
臨
床
に
こ
れ
か
ら
一
歩

踏
み
出
そ
う
と
す
る
修
士
一
年
生
の
と
き

で
し
た
。
私
が
入
学
し
た
大
学
院
に
は
、

糖
尿
病
心
理
臨
床
研
究
会
な
る
も
の
が
あ

っ
た
の
で
す
。
私
は
「
な
ぜ
『
糖
尿
病
』

の
心
理
臨
床
？
」
と
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

糖
尿
病
と
心
理
臨
床
の
接
点
―
糖
尿

病
者
の
人
生
を
眼
差
す

　

そ
の
研
究
会
で
の
活
動
や
実
際
に
糖
尿

病
者
に
出
会
う
こ
と
を
通
し
て
、
現
在
で

は
糖
尿
病
者
へ
の
心
理
臨
床
的
な
ア
プ
ロ

ー
チ
が
非
常
に
意
味
の
あ
る
こ
と
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
医
学
的
に
は
、
膵
臓
か
ら

出
る
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
る

内
分
泌
疾
患
で
す
が
、
糖
尿
病
者
は
そ
れ

に
対
す
る
医
療
者
か
ら
の
治
療
を
受
け
る

だ
け
で
な
く
、
毎
日
の
食
事
内
容
や
カ
ロ

リ
ー
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
運
動
を

し
た
り
、
自
ら
血
糖
値
を
測
っ
た
り
と
、

主
体
的
な
療
養
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
明
日
か
ら
！
」

と
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
が
自

分
の
食
生
活
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
す
る
に
も
日
々
の
生

活
ス
タ
イ
ル
を
す
ぐ
に
変
え
る
こ
と
は
難

し
く
、
突
然
「
あ
な
た
は
糖
尿
病
で
す
」

と
言
わ
れ
て
も
、
思
う
よ
う
に
療
養
行
動

に
取
り
組
め
な
い
と
感
じ
る
糖
尿
病
者
は

多
く
い
ま
す
。
糖
尿
病
者
本
人
も
、
体
の

た
め
に
療
養
を
頑
張
っ
た
ほ
う
が
い
い
と

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
ど
う
し
て
も

取
り
組
め
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
あ

る
の
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
と
、
糖
尿
病
者
個
々
に
異
な
る

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
い
る
こ

と
が
見
え
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
幼
少
期

に
ケ
ア
し
て
も
ら
っ
た
体
験
が
少
な
く
自

分
を
大
切
に
す
る
と
い
う
感
覚
が
持
ち
に

く
い
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
い
と
満
た

さ
れ
て
い
る
感
覚
を
持
つ
こ
と
が
で
き
な

い
、
な
ど
で
す
。
す
な
わ
ち
、
糖
尿
病
者

に
対
し
て
は
、
そ
の
人
の
生
活
、
さ
ら
に

は
人
生
全
体
を
視
野
に
入
れ
、
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
る
の
で
あ
り
、
そ

こ
に
、
心
理
臨
床
的
関
わ
り
の
意
義
が
あ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
心
理
臨
床
の
接
点
―
関
係

性
を
眼
差
す

　

さ
ら
に
、
糖
尿
病
者
の
療
養
行
動
を
支

援
し
て
い
く
上
で
、
そ
の
糖
尿
病
者
を
取

り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
関
係
に
目
を

向
け
る
こ
と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
医
師
、

看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
医
療
者
と
の
関
係
、

家
族
と
の
関
係
、
友
人
と
の
関
係
、
職
場

や
学
校
と
の
関
係
な
ど
で
す
。
糖
尿
病
者

の
体
は
そ
の
人
だ
け
の
も
の
で
あ
り
、
そ

れ
ゆ
え
に
療
養
行
動
も
孤
独
な
営
み
で
、

糖
尿
病
者
が
療
養
行
動
に
い
か
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い
う
こ
と
に
は

周
囲
の
人
と
の
関
係
の
あ
り
よ
う
が
大
き

く
作
用
し
て
き
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
関
係

性
の
視
点
を
持
ち
込
ん
だ
支
援
も
、
糖
尿

病
者
に
対
す
る
心
理
臨
床
的
ア
プ
ロ
ー
チ

に
お
い
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
言
え
ま

す
。

　

糖
尿
病
医
療
の
現
場
に
お
い
て
、
こ
の

よ
う
な
視
点
の
大
切
さ
は
少
し
ず
つ
広
ま

っ
て
き
て
い
ま
す
。
心
理
臨
床
の
分
野
で

は
今
後
多
く
の
医
療
者
と
協
働
し
な
が
ら
、

糖
尿
病
者
の
人
生
、
関
係
性
を
眼
差
し
た

支
援
が
求
め
ら
れ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

図1　糖尿病者に対する心理臨床の視点
　　　糖尿病者だけを診るのではなく、糖尿病者の人生、
　　　糖尿病者を取り巻く関係性を眼差す




