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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

心
理
臨
床
家
の
手
引
き
［
第
４
版
］ 

鑪
幹
八
郎
、
名
島
潤
慈
〔
編
著
〕　
　
誠
信
書
房
、
二
〇
一
八
年

山
形
大
学
　
佐
藤
宏
平

ア
マ
チ
ュ
ア
と
し
て
の
相
談
と
プ
ロ
に

よ
る
心
理
臨
床

　

人
か
ら
相
談
さ
れ
た
経
験
が
な
い
人
は

い
ま
せ
ん
。
友
人
や
後
輩
、
あ
る
い
は
職

場
の
部
下
や
同
僚
、
さ
ら
に
は
夫
や
妻
や

息
子
や
娘
か
ら
の
相
談
、
部
室
や
オ
フ
ィ

ス
、
リ
ビ
ン
グ
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
、
喫
茶
店

等
の
場
で
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
る
相
談
、

こ
う
し
た
い
わ
ば
ア
マ
チ
ュ
ア
と
し
て
の

相
談
は
誰
も
が
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。
し
か
し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

心
理
療
法
と
い
っ
た
プ
ロ
に
よ
る
心
理
臨

床
と
な
る
と
話
は
別
で
す
。
い
う
ま
で
も

な
く
、
プ
ロ
に
よ
る
心
理
臨
床
は
、
ア
マ

チ
ュ
ア
に
よ
る
相
談
の
延
長
線
上
に
あ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ロ
の
心
理
臨
床
家
と
し
て
の
最
初
の

一
歩

　

学
部
や
大
学
院
を
卒
業
、
修
了
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
領
域
で
心
理
臨
床
の
第
一
歩
を

踏
み
出
す
際
、
特
に
学
部
卒
業
後
公
務
員

心
理
職
に
つ
い
た
場
合
や
大
学
院
を
修
了

し
て
も
勤
務
先
が
一
人
職
場
で
あ
っ
た
り

す
る
場
合
に
は
、
日
々
手
探
り
状
態
で
、

自
信
が
持
て
ず
、
大
変
心
許
な
い
状
況
と

な
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
か
ら
、「
臨
床
心
理
士

（
公
認
心
理
師
）
っ
て
何
を
す
る
人
で
す

か
？　

お
医
者
と
は
違
う
の
で
す
か
？
」

「
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
（
遊
戯
療
法
）
と
は

何
で
す
か
？　

子
ど
も
が
家
や
近
所
で
遊

ぶ
の
と
ど
こ
が
違
う
の
で
す
か
？
」「
面

接
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
っ
て
す
み
ま
せ
ん
。

相
談
時
間
を
延
ば
し
て
も
ら
え
ま
す

か
？
」「
拝
み
屋
さ
ん
に
行
っ
て
拝
ん
で

も
ら
っ
た
ら
、
私
の
問
題
は
先
祖
の
霊
が

迷
っ
て
い
る
せ
い
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

先
生
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？
」「
心
理

療
法
を
始
め
て
か
ら
治
る
ま
で
に
ど
の
く

ら
い
か
か
る
も
の
で
す
か
？
」「
失
礼
で

す
が
、
先
生
は
お
い
く
つ
で
す
か
？　

結

婚
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？
」
な
ど
と
問
わ

れ
た
際
、
と
っ
さ
に
言
葉
が
出
ず
に
返
答

に
ま
ご
つ
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。バ

イ
ブ
ル
と
し
て
の
一
冊

　

臨
床
心
理
士
や
公
認
心
理
師
に
よ
る
プ

ロ
の
心
理
臨
床
が
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
相
談

と
は
ど
の
よ
う
に
異
な
る
の
か
。
心
理
臨

床
家
が
プ
ロ
と
し
て
心
理
臨
床
を
行
う
上

で
備
え
て
お
く
べ
き
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
が

本
書
に
は
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
心
理
臨
床
家
と
は
何
か
」。
本
書
は
心

理
臨
床
家
の
定
義
や
職
業
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
の
テ
ー
マ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
心
理

臨
床
家
を
目
指
し
た
動
機
や
心
理
臨
床
家

の
倫
理
の
問
題
も
含
め
、
心
理
臨
床
家
の

心
構
え
に
つ
い
て
論
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
テ
ー
ク
面
接
や
各
種
心
理
検

査
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
心
理
ア
セ
ス
メ
ン

ト
、
成
育
歴
の
整
理
や
ア
セ
ス
メ
ン
ト
結

果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、
心
理
療
法
に
お

け
る
面
接
契
約
や
時
間
、
場
所
の
枠
組
み

（
面
接
構
造
）
の
重
要
性
、
守
秘
義
務
、

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
イ
エ
ン
ト（
発
達
段
階
・

病
理
水
準
）
に
対
す
る
面
接
の
留
意
点
、

終
結
、
記
録
の
書
き
方
、
さ
ら
に
は
紹
介

状
の
書
き
方
に
至
る
ま
で
、
心
理
臨
床
の

営
為
の
指
針
が
詳
細
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
本
書
の
後
半
で
は
、
先
に
挙
げ
た

よ
う
な
臨
床
の
場
面
で
よ
く
み
ら
れ
る
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
か
ら
の
二
〇
の
質
問
に
対
す

る
応
答
例
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

向
精
神
薬
、
心
理
支
援
に
関
連
す
る
各
種

法
律
や
制
度
、
各
専
門
機
関
の
概
要
に
つ

い
て
も
丁
寧
に
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
書
は
、
学
部
生
や
大
学
院
生
が
心
理

臨
床
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
む
た
め
の
最
初

の
一
冊
と
し
て
、
ま
た
大
学
や
大
学
院
を

卒
業
、
修
了
し
、
心
理
臨
床
の
第
一
歩
を

踏
み
だ
す
際
の
バ
イ
ブ
ル
と
し
て
、
さ
ら

に
は
中
堅
の
心
理
臨
床
家
が
自
ら
の
臨
床

を
振
り
返
り
基
本
を
再
確
認
す
る
作
業
を

行
う
際
の
一
冊
と
し
て
、
お
す
す
め
の
本

で
す
。




