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は
じ
め
に

　

我
が
国
に
お
い
て
︑
大
学
受
験
は
社
会

の
関
心
事
の
ひ
と
つ
で
す
︒
二
〇
二
一
年

か
ら
実
施
さ
れ
る
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
︒
毎
年
︑

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
が
実
施
さ
れ
る

と
マ
ス
コ
ミ
は
大
き
く
取
り
上
げ
ま
す
︒

筆
者
が
約
三
〇
年
前
に
予
備
校
生
だ
っ
た

頃
の
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
︑
予

備
校
の
あ
る
有
名
講
師
が
︑
共
通
一
次
試

験
︵
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
の
前
身
︶

の
直
後
の
授
業
で
︑﹁
大
学
に
誰
が
入
学

し
よ
う
と
そ
れ
は
た
い
し
た
問
題
で
は
な

い
︒
世
の
中
に
は
も
っ
と
重
要
な
社
会
問

題
が
あ
る
の
だ
か
ら
︙
﹂
と
言
い
ま
し
た
︒

筆
者
は
︑﹁
と
ん
で
も
な
い
こ
と
を
言
う

な
﹂
と
思
っ
た
一
方
で
︑
確
か
に
そ
の
と

お
り
だ
と
も
思
い
ま
し
た
︒
こ
の
言
葉
に

よ
っ
て
受
験
一
色
だ
っ
た
視
野
が
少
し
広

が
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
︒
ま
た
︑﹁
浪

人
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
﹂
と
両
親

に
対
し
て
感
謝
す
る
気
持
ち
に
な
り
︑
落

ち
着
い
て
国
立
大
学
の
二
次
試
験
に
向
け

て
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
当
時

の
予
備
校
生
は
︑
こ
の
よ
う
に
講
師
や
ス

タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒
予
備

校
に
は
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専
門
家
は
い

ま
せ
ん
で
し
た
︒

予
備
校
生
の
お
か
れ
て
い
る
状
態

　

本
稿
で
は
︑
予
備
校
に
は
現
役
の
高
校

生
も
い
ま
す
が
︑﹁
予
備
校
生
﹂
と
は

﹁
浪
人
﹂
し
て
予
備
校
に
通
っ
て
い
る
人

の
こ
と
と
し
ま
す
︒
予
備
校
生
は
︑
社
会

的
に
不
安
定
な
立
場
で
す
︒
彼
ら
は
︑
受

験
を
失
敗
し
た
こ
と
︑
同
級
生
か
ら
一
年

は
遅
れ
る
と
い
う
挫
折
体
験
を
抱
え
︑
さ

ら
に
保
護
者
に
経
済
的
負
担
を
か
け
て
い

る
と
い
う
気
持
ち
を
抱
え
︑
厳
し
い
受
験

勉
強
を
す
る
︵
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
︶

と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
ま
す
︒

　

予
備
校
生
は
発
達
心
理
学
で
は
青
年
期

に
相
当
し
︑ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ︵identity

︶

の
確
立
と
い
う
課
題
に
取
り
組
む
時
期
で

す
︒﹁
自
分
と
は
？　

自
分
ら
し
さ
と

は
？
﹂
と
い
う
問
い
に
対
す
る
答
え
を
模

索
す
る
の
で
す
が
︑
予
備
校
生
は
志
望
大

学
に
合
格
し
な
い
と
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

が
確
立
で
き
な
い
と
考
え
る
側
面
が
あ
り
︑

そ
れ
ゆ
え
の
苦
し
さ
を
抱
え
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
一
人
前
の
大
人
に
な
る
と
い
う

﹁
自
立
﹂
の
前
段
階
と
し
て
︑
経
済
的
な

こ
と
以
外
の
大
学
受
験
に
関
す
る
こ
と
は

自
己
責
任
で
行
う
と
い
う
意
味
で
の
﹁
自

律
﹂
が
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
︒
大
学
受
験

で
は
︑
将
来
へ
の
あ
る
程
度
の
見
通
し
を

持
ち
︑
進
路
選
択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

つ
ま
り
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
︑
ど

う
生
き
て
い
き
た
い
の
か
と
自
己
分
析
し
︑

志
望
大
学
合
格
と
い
う
自
己
実
現
を
目
標

に
し
て
受
験
生
活
を
送
る
の
で
す
︒

予
備
校
生
の
悩
み

　

実
際
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
︑﹁
勉

強
が
は
か
ど
ら
な
い
﹂﹁
集
中
力
が
な
い
﹂

﹁
よ
く
眠
れ
な
い
﹂﹁
理
想
的
な
受
験
生
活

と
は
？
﹂﹁
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
を
な
く
し
た

い
﹂﹁
実
力
と
志
望
大
学
の
レ
ベ
ル
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
﹂﹁
試
験
で
緊
張
し
て
実
力
が

発
揮
で
き
な
い
﹂
な
ど
の
悩
み
を
訴
え
る

予
備
校
生
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
︒
受
験
生

だ
か
ら
し
っ
か
り
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
焦
り
と
そ
こ
か
ら
生
じ
る
不

安
が
中
心
的
な
問
題
で
す
︒
ま
た
︑
こ
の

予
備
校
か
ら
見
た
受
験
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よ
う
な
受
験
勉
強
に
関
す
る
訴
え
の
背
景

に
は
︑
親
子
関
係
︑
友
人
関
係
︑
異
性
関

係
な
ど
の
問
題
が
あ
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
︒受

験
生
症
候
群
と
は

　

受
験
生
特
有
の
心
身
疲
労
状
態
と
し
て

﹁
受
験
生
症
候
群
﹂
と
い
う
も
の
が
あ
り
︑

受
験
生
活
を
始
め
て
禁
欲
的
な
努
力
家
に

変
身
し
︑
疲
れ
を
自
覚
し
た
が
ら
な
い
受

験
生
に
多
く
見
ら
れ
る
も
の
で
す
︒

　

受
験
生
症
候
群
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
図
の

通
り
で
す
︒
ま
ず
︑
成
績
低
下
や
思
う
よ

う
な
成
績
が
取
れ
な
い
と
︑
不
安
や
焦
り

か
ら
勉
強
時
間
を
増
や
そ
う
と
し
て
︑
睡

眠
や
休
憩
の
時
間
を
削
り
ま
す
︒
こ
の
よ

う
に
す
る
と
︑
当
然
疲
労
が
蓄
積
し
ま
す

が
︑
予
備
校
生
は
焦
り
の
た
め
疲
労
を
自

覚
で
き
ず
︑
結
果
と
し
て
勉
強
の
能
率
や

集
中
力
が
低
下
し
ま
す
︒
そ
し
て
︑
ま
た

成
績
低
下
に
つ
な
が
り
︑
悪
循
環
が
始
ま

っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒
最
後
に
は
︑
夜
は

眠
気
と
戦
っ
て
い
る
だ
け
で
勉
強
が
手
に

つ
か
ず
︑
勉
強
で
き
な
か
っ
た
罪
悪
感
か

ら
睡
眠
の
質
が
悪
く
な
り
︑
翌
日
の
昼
間

は
授
業
に
集
中
で
き
ず
︑
復
習
も
お
ぼ
つ

か
な
い
と
い
う
状
態
に
陥
る
の
で
す
︒
こ

の
受
験
生
症
候
群
へ
の
対
応
は
予
備
校
に

お
け
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
大
き
な
テ
ー

マ
で
す
︒

予
備
校
で
の
心
理
臨
床

　

臨
床
心
理
士
な
ど
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

配
置
し
て
い
る
予
備
校
は
そ
れ
ほ
ど
多
く

な
い
の
が
現
状
で
す
︒
予
備
校
で
の
心
理

臨
床
の
大
き
な
特
徴
は
︑
対
応
期
間
が
四

月
中
旬
か
ら
翌
年
二
月
ま
で
で
あ
り
︑
長

く
て
も
一
〇
カ
月
程
度
と
短
い
こ
と
で
す
︒

主
な
活
動
内
容
は
︑
①
予
備
校
生
や
そ
の

保
護
者
へ
の
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
︑
②

講
演
会
な
ど
に
よ
る
心
理
教
育
的
・
予
防

的
活
動
︑
③
予
備
校
の
講
師
や
ス
タ
ッ
フ

と
の
連
携
や
研
修
︑
以
上
の
三
つ
が
あ
り

ま
す
︒

　

①
の
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
︑

﹁
受
験
生
症
候
群
﹂
へ
の
対
応
が
重
要
で
︑

﹁
集
中
困
難
﹂﹁
不
眠
・
劵
怠
感
な
ど
の
身

体
症
状
﹂﹁
抑
う
つ
﹂
が
主
な
症
状
で
す
︒

抑
う
つ
の
程
度
が
重
い
場
合
な
ど
は
医
療

機
関
と
の
連
携
も
重
要
で
す
︒
な
お
︑
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
︑
受
験
勉
強
を
し
て

い
る
中
で
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
と

い
う
﹁
文
脈
﹂
を
丁
寧
に
扱
う
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
︒

　

②
の
活
動
で
は
︑
講
演
会
は
予
備
校
生

対
象
と
保
護
者
対
象
の
も
の
が
あ
り
ま
す
︒

予
備
校
生
に
は
︑
ス
ト
レ
ス
や
受
験
生
症

候
群
へ
の
対
処
や
試
験
で
の
あ
が
り
︵
緊

張
︶
へ
の
対
処
と
い
う
内
容
が
主
に
な
り

ま
す
︒
講
演
会
を
聞
い
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
繫
が
る
予
備
校
生
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
︒
保
護
者
に
は
︑
予
備
校
生
の
心
理

状
態
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
︑
基
本
的
な

生
活
習
慣
︵
睡
眠
時
間
の
確
保
︑
食
事
の

こ
と
な
ど
︶
に
配
慮
し
つ
つ
生
活
リ
ズ
ム

を
維
持
す
る
こ
と
や
︑
予
備
校
生
の
不
安

へ
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
と
い
う
内
容
が
主
に

な
り
ま
す
︒
保
護
者
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト

は
年
々
必
要
に
な
っ
て
い
る
印
象
で
す
︒

　

最
後
に
︑
③
の
活
動
の
中
で
予
備
校
の

ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
は
特
に
重
要
で
す
︒

筆
者
が
関
わ
っ
て
い
る
予
備
校
で
は
︑
講

義
は
講
師
が
行
い
︑
日
常
的
な
進
路
の
相

談
や
生
活
上
の
指
導
は
︑
ク
ラ
ス
を
担
当

し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
︵
学
校
の
担
任
教
員

に
相
当
し
ま
す
︶
が
行
っ
て
い
ま
す
︒
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
は
週
に
一
日
程
度
の
勤
務
で

す
の
で
︑
予
備
校
生
へ
の
サ
ポ
ー
ト
の
際

に
こ
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
予
備
校
生
の
日
々

の
様
子
を
聞
い
て
対
応
を
一
緒
に
考
え
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
︒

　

ま
た
︑
予
備
校
在
籍
中
に
対
応
が
終
結

す
る
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
︑
継
続
的
な

支
援
が
必
要
な
事
例
も
多
い
た
め
︑
入
学

先
の
大
学
の
相
談
機
関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
も

重
要
な
役
割
で
す
︒

能率・集中力低下成績が伸びない

疲労の蓄積不安・焦り

まずい！

受験生症候群のメカニズム

⁉

⁉気合だ！

睡眠・休憩時間を削る勉強時間を増やす

特
集
❶  

受
験
の
心
理
学




