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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

心
理
療
法
が
ひ
ら
く
未
来
―
―
エ
ビ
デ
ン
ス
に
も
と
づ
く
幸
福
改
革�

リ
チ
ャ
ー
ド
・
レ
イ
ヤ
ー
ド
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
Ｍ
・
ク
ラ
ー
ク
〔
著
〕
／
丹
野
義
彦
〔
監
訳
〕　

ち
と
せ
プ
レ
ス
、
二
〇
一
七
年

関
西
学
院
大
学
　
松
見
淳
子

幸
せ
な
社
会
の
創
生

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
二
〇
〇
八
年
か
ら
﹁
Ｉ

Ａ
Ｐ
Ｔ:

心
理
療
法
ア
ク
セ
ス
改
善
政
策
﹂

が
施
行
さ
れ
︑
世
界
的
な
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
︒
著
者
ら
は
﹁
社
会
は
心
の
健
康

に
ど
う
取
り
組
む
べ
き
か
？
﹂
と
真
っ
向

か
ら
問
い
か
け
︑
章
ご
と
に
答
を
出
し
て

い
き
ま
す
︒

　

本
書
は
︑
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
臨

床
心
理
学
者
︑
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ク
ラ
ー
ク

と
著
名
な
労
働
経
済
学
者
︑
リ
チ
ャ
ー
ド
・

レ
イ
ヤ
ー
ド
が
二
〇
一
四
年
に
出
版
し
た

﹃T
hrive: T

he pow
er of psychological 

therapy

﹄ 

の
全
訳
で
す
︒
幸
せ
な
社
会
を

戧
生
す
る
た
め
の
Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
の
壮
大
な
仕

組
み
と
デ
ー
タ
の
裏
づ
け
に
驚
き
を
覚
え

ま
す
︒
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
︑
ク
ラ
ー
ク
と

レ
イ
ヤ
ー
ド
が
一
〇
年
を
費
や
し
て
綿
密

に
検
討
し
た
構
想
を
受
け
入
れ
︑
国
の
予

算
を
投
下
し
︑
二
〇
〇
八
年
か
ら
Ｉ
Ａ
Ｐ

Ｔ
政
策
を
実
行
し
ま
し
た
︒

　

本
書
は
そ
の
二
〇
〇
八
年
か
ら
二
〇
一

三
年
ま
で
の
五
年
間
の
Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
の
活
動

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
︒
国

が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
政
策
に
心
理
療
法
を

取
り
込
み
︑
最
初
の
五
年
間
で
五
〇
〇
〇

人
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
養
成
し
︑
精
神
疾
患

に
苦
し
む
人
々
に
無
料
で
有
効
な
心
理
支

援
を
提
供
す
る
と
い
う
健
康
政
策
は
前
代

未
聞
で
し
ょ
う
︒

心
の
健
康
と
身
体
の
健
康
を
対
等
に
考

え
る

　

Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
は
︑
不
安
と
抑
う
つ
の
問
題

な
ど
で
生
活
の
質
が
低
下
し
て
い
る
す
べ

て
の
人
に
対
し
て
︑
治
療
効
果
の
高
い
心

理
療
法
を
無
料
で
提
供
す
る
と
い
う
大
規

模
な
国
家
計
画
で
す
︒
個
人
の
福
祉
が
国

の
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
に
な
る
こ
と
を
説

き
︑
心
の
健
康
と
身
体
の
健
康
を
対
等
に

考
え
る
こ
と
を
健
康
政
策
の
土
台
と
し
ま

す
︒
貧
困
や
民
族
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
︑
あ

る
い
は
社
会
的
偏
見
に
よ
り
心
理
療
法
を

受
け
る
機
会
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
人
々
が
︑

平
等
に
直
接
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
︒

　

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
心
理
療
法
と
し
て
︑

認
知
行
動
療
法
や
対
人
療
法
な
ど
が
提
供

さ
れ
ま
す
が
︑
問
題
の
重
症
度
に
合
わ
せ

て
適
切
な
対
応
が
あ
り
ま
す
︒
不
安
障
害

と
う
つ
病
に
対
す
る
心
理
療
法
の
効
果
が

す
で
に
実
証
済
み
で
あ
る
こ
と
も
Ｉ
Ａ
Ｐ

Ｔ
の
推
進
を
助
け
て
い
ま
す
︒

Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
の
実
績
は
デ
ー
タ
が
語
っ
て

い
る

　

Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
個
々
の
相

談
者
か
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
治
療
経
過
お

よ
び
結
果
の
デ
ー
タ
を
集
め
︑
分
析
評
価

の
対
象
と
し
て
い
ま
す
︒
二
〇
一
九
年
時

点
で
︑
イ
ギ
リ
ス
で
は
年
間
九
五
万
人
が

地
域
の
Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
支
援

を
求
め
︑
養
成
さ
れ
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
一

万
人
を
数
え
︑
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
ス
ー
パ
ー

ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
も
必
須
で
す
︒
心
理
療
法
を

受
け
た
人
の
回
復
率
が
二
〇
一
七
年
に
目

標
の
五
〇
％
に
達
し
た
こ
と
が
公
表
さ
れ

ま
し
た
︒

　

原
書
に
つ
い
て
︑
認
知
療
法
を
開
発
し

た
精
神
医
学
者
の
ア
ー
ロ
ン
・
ベ
ッ
ク
は

﹁
問
題
の
本
質
を
誰
に
と
っ
て
も
分
か
り

や
す
く
解
説
し
て
い
る
﹂
と
述
べ
︑
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
ダ
ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ

マ
ン
は
﹁
社
会
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
促
す
サ

ク
セ
ス
・
ス
ト
ー
リ
ー
だ
﹂
と
共
に
原
著

の
表
紙
裏
に
賛
辞
を
呈
し
て
い
ま
す
︒

　

監
訳
者
の
丹
野
義
彦
氏
に
よ
る
あ
と
が

き
も
タ
イ
ム
リ
ー
で
︑
日
本
の
心
理
職
の

動
向
を
踏
ま
え
︑
未
来
に
向
け
た
貴
重
な

観
測
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
︒
イ
ギ
リ
ス
の

Ｉ
Ａ
Ｐ
Ｔ
を
知
る
こ
と
で
︑
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
く
健
康
政
策
を
考
え
︑﹁
心
理
療

法
が
ひ
ら
く
未
来
﹂
へ
の
確
か
な
手
が
か

り
を
探
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
︒




