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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

居
る
の
は
つ
ら
い
よ
―
ケ
ア
と
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
の
覚
書 

東
畑
開
人
〔
著
〕　　

医
学
書
院
、
二
〇
一
九
年

の
ぞ
え
総
合
心
療
病
院
　
本
田
賢
介

心
理
臨
床
に
お
け
る
ケ
ア
と
セ
ラ
ピ
ー

と
い
う
問
い
に
対
し
て
真
正
面
か
ら
取

り
組
ま
れ
た
学
術
書

﹁
居
る
の
が
つ
ら
い
﹂
と
い
う
体
験
は
︑

皆
さ
ん
も
一
度
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？　

新
し
い
学
校
や
職
場
で
︑
ど

こ
に
居
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
く
落
ち

着
か
な
い
と
き
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

　

副
題
に
書
い
て
あ
る
ケ
ア
と
は
﹁
傷
つ

け
な
い
こ
と
﹂︑
セ
ラ
ピ
ー
と
は
﹁
傷
つ

き
に
向
き
合
う
こ
と
﹂
と
い
う
側
面
を
持

っ
て
い
ま
す
︒
心
が
傷
つ
い
た
と
き
に
は
︑

傷
を
癒
す
時
間
や
場
所
と
し
て
の
﹁
ケ

ア
﹂
が
必
要
で
す
︒
そ
し
て
︑
前
に
進
ん

だ
り
変
わ
り
た
い
と
願
う
と
き
に
︑
人
は

自
身
の
傷
つ
き
に
向
き
合
う
﹁
セ
ラ
ピ

ー
﹂
が
必
要
だ
っ
た
り
し
ま
す
︒

　

本
書
は
︑
臨
床
心
理
士
︵
以
下
シ
ン
リ

シ
︶
や
援
助
職
の
方
を
は
じ
め
︑
シ
ン
リ

シ
を
目
指
し
て
い
る
人
に
オ
ス
ス
メ
の
一

冊
で
す
︒
そ
の
理
由
は
︑
今
︑
貴
方
に
出

会
っ
て
欲
し
い
物
語
が
こ
の
本
に
あ
る
か

ら
で
す
︒

　

主
人
公
で
あ
る
著
者
は
︑
京
大
卒
博
士

シ
ン
リ
シ
と
し
て
︑
意
気
込
ん
で
臨
床
の

野
︵
沖
縄
の
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
︶
に
飛

び
込
ん
で
い
き
ま
す
が
︑
最
初
の
仕
事
は

﹁
た
だ
そ
こ
に
座
っ
て
い
る
﹂
こ
と
で
し

た
︒
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
人
の
深
層
に
触
れ

る
﹁
心
の
治
療
﹂
に
憧
れ
て
い
た
シ
ン
リ

ン
に
待
ち
受
け
て
い
た
現
実
は
︑
デ
イ
ケ

ア
と
い
う
凪
の
時
間
で
メ
ン
バ
ー
︵
利
用

者
さ
ん
︶
と
共
に
時
間
を
過
ご
し
て
い
く

ケ
ア
の
仕
事
で
し
た
︒
著
者
の
デ
イ
ケ
ア

臨
床
で
の
日
々
が
エ
ッ
セ
イ
調
か
つ
物
語

と
し
て
書
か
れ
て
お
り
︑
デ
イ
ケ
ア
で
の

人
間
関
係
や
そ
こ
で
起
こ
る
事
件
を
︑
臨

床
心
理
学
や
ポ
ス
ト
モ
ダ
ン
哲
学
︑
社
会

学
な
ど
を
用
い
て
紐
解
い
て
い
き
ま
す
︒

舞
台
は
デ
イ
ケ
ア
で
す
が
︑
私
た
ち
シ
ン

リ
シ
が
普
段
の
臨
床
で
感
じ
る
疑
問
や
謎

に
つ
い
て
︑
著
者
が
専
門
的
な
知
識
を
交

え
な
が
ら
︑
分
か
り
や
す
く
そ
し
て
深
く

考
察
し
て
く
れ
ま
す
︒

　

シ
ン
リ
シ
が
関
わ
り
︑
出
会
う
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
は
︑
様
々
な
場
所
で
﹁
居
づ
ら
か

っ
た
﹂
経
験
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
︒
不
登
校
や
引
き
こ
も
り
︑
虐
待
や

家
庭
環
境
︑
職
場
で
の
人
間
関
係
や
対
人

不
安
な
ど
人
に
よ
っ
て
抱
え
ら
れ
て
い
る

悩
み
は
違
い
ま
す
︒

　

し
か
し
︑
人
は
皆
同
じ
よ
う
に
誰
も
が

傷
つ
き
や
す
さ
を
持
ち
合
わ
せ
︑
内
側
に

抱
え
て
い
ま
す
︒
そ
れ
は
時
々
︑
日
常
を

脅
か
し
︑
食
い
散
ら
か
し
︑
言
う
こ
と
を

聞
か
な
い
怪
獣
に
な
っ
た
り
し
ま
す
︒

﹁
僕
ら
の
日
常
だ
っ
て
同
じ
だ
︒︿
中
略
﹀

上
司
に
𠮟
責
さ
れ
た
り
︑
信
頼
し
て
い
る

人
に
裏
切
ら
れ
た
り
︑
恋
に
落
ち
た
り
す

る
と
︑
あ
り
ふ
れ
た
日
常
が
い
と
も
簡
単

に
焼
け
落
ち
る
︒
心
に
く
す
ぶ
っ
て
い
た

火
種
が
︑
一
気
に
燃
え
広
が
る
︒
す
る
と
︑

い
つ
も
の
自
分
と
違
う
自
分
が
出
て
く
る
︒

そ
し
て
︑
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
り
︑

大
切
な
人
間
関
係
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
り

す
る
︒
当
た
り
前
だ
っ
た
は
ず
の
﹁
い

る
﹂
こ
と
が
不
可
能
に
な
る
︒﹂︵
本
書
八

〇
頁
︶

﹁
た
だ
︑
い
る
︑
だ
け
﹂
に
ケ
ア
の
本
質

を
見
出
し
な
が
ら
も
︑﹁
本
当
に
そ
れ
で

い
い
の
か
﹂
と
自
問
す
る
シ
ン
リ
シ
の
苦

悩
と
格
闘
の
日
々
は
読
ん
で
い
て
引
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
す
︒
本
書
を
読
ま
れ
る
多

く
の
読
者
︑
特
に
シ
ン
リ
シ
や
援
助
職
の

方
は
著
者
と
同
じ
よ
う
に
も
が
き
︑
悪
戦

苦
闘
し
た
日
々
を
想
う
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
︒
若
手
シ
ン
リ
シ
の
私
は
重
な
り

を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

今
自
信
が
な
く
落
ち
込
ま
れ
て
い
た
り
︑

悩
ま
れ
て
い
る
シ
ン
リ
シ
の
方
に
読
ん
で

み
て
欲
し
い
で
す
︒
本
当
に
と
て
も
面
白

く
︑
泣
け
て
笑
え
て
励
ま
さ
れ
︑
著
者
が

﹁
居
る
の
は
つ
ら
い
よ
ね
﹂
と
語
り
か
け

て
く
れ
る
本
で
す
︒

　

本
書
を
読
ん
で
私
は
明
日
か
ら
も
﹁
シ

ン
リ
シ
﹂
で
﹁
い
る
こ
と
﹂
が
頑
張
れ
そ

う
な
気
が
し
ま
し
た
︒




