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仲
間
と
丁
寧
に
語
る
／
聴
く 

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ�

南
山
大
学　

坂
中
正
義

　

あ
ま
り
に
当
た
り
前
の
こ
と
は
︑
そ
の

重
要
さ
が
み
え
な
く
な
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
︒
し
か
し
︑
そ
れ
が
当
た
り
前
で

は
な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
︑
そ
の
意
味
が

浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
︒
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
︑
学
生
が
︑
仲
間
と
会
う
機
会
を

求
め
る
こ
と
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
で
あ
っ
て
も

仲
間
と
の
関
わ
り
の
機
会
に
大
き
な
意
味

を
見
出
す
こ
と
︑
な
ど
︒
仲
間
が
い
て
︑

関
わ
り
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
は
人
間
に
と

っ
て
か
な
り
重
要
な
も
の
と
実
感
す
る
と

こ
ろ
で
す
︒

　

当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
な
く
な
る
こ

と
で
そ
の
重
要
さ
が
み
え
て
く
る
︒
私
に

と
っ
て
は
︑
二
〇
年
近
く
住
ん
で
い
た
福

岡
か
ら
︑
名
古
屋
に
転
勤
し
た
こ
と
が
ま

さ
に
そ
ん
な
体
験
で
し
た
︒
福
岡
で
は
当

た
り
前
の
よ
う
に
周
囲
に
い
た
先
輩
・
後

輩
︑
特
に
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
・
ア
プ

ロ
ー
チ
︵
以
下
︑
Ｐ
Ｃ
Ａ
︶
を
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
す
る
身
と
し
て
は
︑
こ
の

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
理
解
の
あ
る
心

理
臨
床
家
が
周
り
に
い
て
︑
色
々
と
語
り

合
え
る
環
境
に
あ
っ
た
こ
と
は
︑
今
か
ら

思
う
と
恵
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
︒
そ

ん
な
環
境
は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
ら

︙
︙
と
い
う
わ
け
で
す
︒

　

と
は
い
え
︑
名
古
屋
に
も
こ
れ
ま
で
交

流
を
重
ね
て
き
た
信
頼
で
き
る
仲
間
は
い

ま
し
た
︒
そ
ん
な
仲
間
と
Ｐ
Ｃ
Ａ
を
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
す
る
心
理
臨
床
家
の

た
め
の
交
流
の
場
を
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
︒
は
じ
め
は
二
名
︑
三
名
の
メ
ン
バ

ー
で
し
た
が
︑
少
し
ず
つ
増
え
︑
七
名
く

ら
い
に
な
り
ま
し
た
︒
私
と
同
じ
よ
う
に

他
の
メ
ン
バ
ー
も
﹁
Ｐ
Ｃ
Ａ
の
仲
間
と
交

流
を
持
て
る
場
が
ほ
し
か
っ
た
﹂
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
︒

　

月
一
回
二
時
間
程
度
の
場
で
︑
特
に
話

題
を
決
め
る
わ
け
で
な
く
︑
継
続
型
の
エ

ン
カ
ウ
ン
タ
ー
・
グ
ル
ー
プ
の
よ
う
な
場
︒

二
〇
二
〇
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

を
も
ち
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
グ
ル
ー
プ

と
な
っ
て
い
ま
す
が
︑
こ
の
原
稿
の
執
筆

時
点
で
は
三
六
回
を
数
え
て
い
ま
す
︒

　

同
じ
問
題
や
課
題
を
抱
え
る
仲
間
が
集

ま
り
相
互
に
支
え
合
う
グ
ル
ー
プ
を
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
と
い
い
ま
す
が
︑

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
Ｐ
Ｃ
Ａ
を
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
と
す
る
専
門
家
の
た
め
の
セ
ル

フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
と
い
え
る
で
し
ょ

う
︒
メ
ン
バ
ー
は
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド

な
態
度
や
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
る
人

で
す
か
ら
︑
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
パ
ー
ソ
ン

セ
ン
タ
ー
ド
な
雰
囲
気
や
風
土
や
心
理
的

安
全
感
を
維
持
し
や
す
い
と
い
え
ま
す
︒

　

私
に
と
っ
て
の
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
意
義

は
︑
ま
ず
︑
同
じ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

の
仲
間
が
﹁
い
る
﹂
こ
と
を
確
認
で
き
る

こ
と
で
す
︒
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
は

自
分
は
一
人
で
は
な
い
感
覚
に
つ
な
が
り
︑

か
な
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
上
で
︑
日
々
の
実
践
上
で
抱
え
る

問
題
や
各
自
の
課
題
・
関
心
な
ど
を
︑
い

つ
も
よ
り
丁
寧
に
語
る
／
聴
く
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
は
自
分
ら
し
い
パ
ー

ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
︵
自
他
尊
重
︶
な
あ
り

よ
う
・
実
践
な
ど
の
気
づ
き
や
探
究
の
契

機
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
仲
間
や
グ
ル
ー
プ

の
力
を
借
り
て
︑
自
分
や
他
者
の
心
理
臨

床
体
験
を
い
つ
も
と
は
違
う
フ
ェ
イ
ズ
で

見
つ
め
な
お
す
こ
と
と
も
い
え
ま
す
︒

　

と
い
う
こ
と
で
︑﹁
心
理
臨
床
家
は
悩

み
を
誰
に
聞
い
て
も
ら
う
の
か
﹂
の
回
答

の
一
つ
は
﹁
仲
間
﹂
で
す
︒
当
た
り
前
な

回
答
で
す
よ
ね
︒
心
理
臨
床
家
は
何
か
特

別
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
︑
同
じ
人
間
で
す
か
ら
︑
日
常
の

体
験
と
地
続
き
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
︒

む
し
ろ
日
常
に
色
々
ヒ
ン
ト
が
あ
り
︑
日

常
︑
影
に
な
っ
て
い
る
そ
の
知
恵
を
大
切

に
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
︒

た
だ
︑
日
常
と
ち
ょ
っ
と
違
う
と
こ
ろ
は

﹁
丁
寧
さ
﹂
で
し
ょ
う
か
︒
そ
の
象
徴
が

﹁
聞
い
て
も
ら
う
﹂
と
﹁
聴
い
て
も
ら
う
﹂

の
違
い
か
な
と
連
想
し
て
い
ま
す
︒

特
集
２
　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
誰
に
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
い
る
の
か




