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密
な
雑
談
と
、訓
練
で
悩
み
解
決�
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セ
ル
フ
ケ
ア
そ
れ
と
も
相
互
扶
助
？

　

心
理
臨
床
家
も
生
活
者
で
あ
り
︑
生
活

の
当
事
者
だ
︒
な
の
で
当
然
悩
み
も
抱
え

ス
ト
レ
ス
も
抱
え
て
い
る
︒
け
れ
ど
も
私

は
こ
れ
ま
で
心
理
士
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
の
責
任
を
優
先
し
て
﹁
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
臨
床
そ
の
も
の
が
臨
床
家
に

と
っ
て
最
上
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
あ
る
﹂

﹁
臨
床
の
ス
ト
レ
ス
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

︵
以
下
︑
Ｃ
Ｌ
︶
と
と
も
に
解
消
す
る
の

が
理
想
﹂
と
強
気
な
発
言
を
し
て
き
た
︒

つ
ま
り
臨
床
家
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
︑

十
分
な
内
省
を
経
た
の
ち
に
﹁
Ｃ
Ｌ
や
ス

ー
パ
ー
ヴ
ァ
イ
ザ
ー
︑
教
育
分
析
家
と
共

有
す
る
﹂
こ
と
で
︑
ス
ト
レ
ス
で
は
な
く

前
向
き
な
取
り
組
み
と
し
て
生
か
さ
れ
る

と
︒
た
と
え
ば
セ
ラ
ピ
ー
へ
の
抵
抗
や
不

満
を
い
ろ
い
ろ
な
形
で
表
現
す
る
Ｃ
Ｌ
に

対
し
て
﹁
た
し
か
に
︑
私
の
対
応
に
も
不

十
分
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒
そ
れ
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
﹂
と
伝
え
る
こ
と
で
︑
こ
ち
ら
の
ス
ト

レ
ス
は
Ｃ
Ｌ
の
取
り
組
み
を
促
進
す
る
触

媒
と
な
り
︑
そ
の
瞬
間
に
ス
ト
レ
ス
で
は

な
く
な
る
︒
さ
ら
に
︑
そ
の
よ
う
な
働
き

か
け
を
き
っ
か
け
と
し
て
︑
Ｃ
Ｌ
の
ト
ラ

ウ
マ
や
愛
着
の
傷
つ
き
が
︑︵
あ
る
種
の

修
正
感
情
体
験
と
し
て
︶
少
し
で
も
癒
さ

れ
て
い
っ
た
ら
︑
お
互
い
の
大
き
な
喜
び

に
つ
な
が
る
︒

　

以
上
の
よ
う
な
思
い
は
︑
今
振
り
返
れ

ば
生
活
者
と
し
て
の
当
事
者
性
を
全
く
削

ぎ
落
と
し
て
︑
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
の
専
門
性
を
極
度
ま
で
追
究
し
た
考

え
方
だ
っ
た
と
言
え
る
︒
け
れ
ど
も
や
は

り
当
事
者
と
し
て
の
仲
間
の
存
在
は
大
切

だ
︒
も
ち
ろ
ん
当
事
者
性
が
本
来
的
に
抱

え
て
い
る
﹁
加
害
性
﹂
の
リ
ス
ク
を
十
分

に
意
識
し
た
う
え
で
の
︑
当
事
者
性
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
範
囲
で
だ
が
︒

　

私
が
八
年
前
に
成
城
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

オ
フ
ィ
ス
を
仲
間
五
人
と
開
設
し
た
時
︑

ま
ず
は
メ
ー
ル
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
︑

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
立
ち
話
に
よ
る
相
互
ケ

ア
を
大
切
に
し
た
︒
ち
な
み
に
最
近
オ
フ

ィ
ス
に
勤
務
し
始
め
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

﹁
前
の
職
場
で
は
心
理
士
同
士
の
会
話
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
け
れ
ど
︑
こ
こ
で
は

雑
談
も
ケ
ー
ス
の
話
も
で
き
て
と
て
も
支

え
ら
れ
て
い
る
﹂
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
︒

さ
ら
に
別
の
ス
タ
ッ
フ
は
︑
あ
る
日
の
私

の
Ｓ
Ｖ
中
︑
抑
う
つ
感
が
顕
著
で
︑
ヴ
ァ

イ
ザ
ー
と
し
て
の
私
は
そ
の
抑
う
つ
感
に

共
感
し
労
い
︑
と
り
あ
え
ず
ゆ
っ
く
り
す

る
こ
と
を
勧
め
た
︒
す
る
と
数
時
間
後
に

と
て
も
元
気
な
様
子
が
見
ら
れ
た
の
で
訊

い
て
み
る
と
﹁
Ｓ
Ｖ
の
後
︑
別
の
ス
タ
ッ

フ
と
く
だ
ら
な
い
雑
談
を
し
て
い
た
ら
う

つ
抜
け
し
ま
し
た
！
﹂
と
教
え
て
く
れ
た
︒

心
理
士
に
は
密
な
雑
談
が
必
要
？

　

実
は
︑
私
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ

ス
の
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
は
︑
２
Ｄ
Ｋ
の
マ

ン
シ
ョ
ン
の
キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
な
の
で

と
て
も
狭
い
︒
そ
し
て
︑﹁
将
来
も
っ
と

収
益
が
上
が
っ
た
ら
︑
広
い
ス
タ
ッ
フ
ル

ー
ム
と
個
別
の
部
屋
を
持
ち
た
い
な
﹂
と

夢
想
し
た
り
も
す
る
︒
実
際
に
五
年
前
に

廊
下
の
反
対
側
に
も
う
一
部
屋
借
り
増
し

し
た
際
に
は
︑
そ
の
部
屋
に
私
専
用
の
デ

ス
ク
と
パ
ソ
コ
ン
を
用
意
し
た
︒
け
れ
ど

も
︑
そ
の
デ
ス
ク
は
今
現
在
に
至
る
ま
で

常
用
し
て
い
な
い
︒
そ
こ
に
籠
っ
て
も
何

も
い
い
こ
と
が
な
い
の
だ
︒
や
は
り
私
た

ち
心
理
士
は
﹁
密
な
空
間
で
の
雑
談
﹂
を

必
須
と
し
て
い
る
︒
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
下

で
は
窓
を
開
け
な
が
ら
︑
暑
さ
寒
さ
を
こ

ら
え
て
密
な
雑
談
を
し
て
い
る
︵
幸
い
感

染
者
は
発
生
し
て
い
な
い
︶︒

そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
専
門
性
を
高
め
続

け
る
こ
と
が
何
よ
り
の
悩
み
解
消
！

　

H
avik

ら
︵
二
〇
一
三
︶
の
調
査
で
も
︑

Ｃ
Ｌ
と
の
関
係
の
質
︵
作
業
同
盟
︶
が
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
個
人
生
活
の
質
に
影
響
さ
れ

る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
︒
そ
の
意
味
で
︑

趣
味
も
家
庭
生
活
も
大
切
だ
︒
た
だ
そ
れ

よ
り
も
︑
教
育
分
析
を
受
け
て
臨
床
力
が

飛
躍
的
に
伸
び
た
ス
タ
ッ
フ
の
以
下
の
よ

う
な
語
り
が
参
考
に
な
る
︒﹁
教
育
分
析

と
臨
床
と
を
通
じ
て
私
の
中
の
﹃
傷
付
い

た
子
供
﹄
が
癒
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
﹂
と
︒

や
は
り
訓
練
に
勝
る
も
の
は
な
い
︒

特
集
２
　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
誰
に
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
い
る
の
か




