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自
分
自
身
が
ど
ん
な
と
き
に
敏
感
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
り
︑
ど
ん
な
と
き
に
楽
し

さ
や
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
か
︑
そ
し
て

自
分
に
は
ど
ん
な
工
夫
が
合
っ
て
い
る
の

か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
役
立
ち

ま
す
︒
自
分
自
身
︑
こ
こ
で
は
＂
自
分
さ

ん
＂
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
︑
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
︒
な
ん
せ
︑
自
分
さ
ん
と
は
こ

れ
か
ら
も
長
い
付
き
合
い
に
な
る
で
し
ょ

う
か
ら
︒

＂
自
分
さ
ん
＂
が
ち
ょ
っ
と
繊
細
だ
っ
た

り
し
て
︑
何
か
の
ラ
ベ
ル
︵
例
：
Ｈ
Ｓ
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︶
に
当
て
は
ま

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒﹁
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か

っ
た
ん
だ
！
﹂﹁
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た

の
か
！
﹂
と
い
う
＂
納
得
感
＂
を
そ
の
体

験
は
与
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

で
も
そ
れ
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ

た
だ
け
の
こ
と
で
す
︒
人
生
は
流
れ
て
い

ま
す
︒
立
ち
止
ま
ら
ず
に
︑
歩
を
進
め
ま

し
ょ
う
︒＂
自
分
さ
ん
＂
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
を
探
る
の
で
す
︒

簡
単
な
ア
イ
デ
ア
と
し
て

＂
自
分
さ
ん
＂
を
悩
ま
す
人
物
や
場
所
︑

状
況
︑
刺
激
が
あ
る
な
ら
ば
︑
そ
こ
か
ら

適
度
に
距
離
を
お
い
て
し
ま
う
こ
と
が
簡

単
な
場
合
も
あ
り
そ
う
で
す
︒
そ
う
す
る

べ
き
意
味
も
な
く
︑
た
だ
苦
し
い
場
に
自

分
を
留
め
て
お
く
の
は
︑＂
自
分
さ
ん
＂

を
い
じ
め
て
い
る
の
と
同
じ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︑
ま
ず
は
＂
自
分
さ
ん
＂
と
い
う
人

を
大
切
に
思
い
や
り
た
い
と
こ
ろ
で
す
︒

騒
が
し
い
刺
激
が
溢
れ
る
と
き
︑
テ
レ
ビ

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
た
り
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か

ら
ロ
グ
オ
フ
し
た
り
︑
人
混
み
を
避
け
︑

そ
れ
が
有
効
で
あ
れ
ば
耳
栓
や
ノ
イ
ズ
キ

ャ
ン
セ
リ
ン
グ
イ
ヤ
ホ
ン
を
奮
発
し
て
購

入
し
使
っ
て
み
る
の
も
賢
い
や
り
方
で
す
︒

　

も
う
一
つ
別
の
方
法
は
︑
こ
れ
ま
で
避

け
て
い
た
も
の
ご
と
に
あ
え
て
︑
全
身
で

向
き
合
っ
て
み
る
や
り
方
で
す
︒
少
し
ず

つ
︑
守
る
こ
と
な
く
︑
居
直
っ
て
全
身
で

刺
激
に
向
き
合
っ
て
み
る
方
法
で
す
︒
こ

れ
は
エ
ク
ス
ポ
ー
ジ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
方

法
で
不
安
や
恐
れ
の
気
持
ち
と
上
手
に
付

き
合
う
た
め
の
科
学
的
に
確
実
な
方
法
の

一
つ
で
す
︒
ち
ょ
っ
と
潔
癖
だ
っ
た
り
︑

人
前
が
恥
ず
か
し
い
︑
心
臓
が
ど
き
ど
き

す
る
︑
な
ど
の
不
安
な
ど
に
有
効
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒＂
自
分
さ
ん
＂
に

そ
れ
が
合
う
か
ど
う
か
試
し
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

旅
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

　

そ
し
て
︑
こ
こ
で
何
よ
り
大
切
な
お
話

で
す
︒
あ
な
た
は
限
ら
れ
た
人
生
の
時
間

を
ど
の
よ
う
に
使
い
た
い
で
し
ょ
う
？　

＂
自
分
さ
ん
＂
が
も
つ
そ
の
敏
感
さ
／
繊

細
さ
と
共
に
︑
あ
な
た
は
ど
ん
な
自
分
で

あ
り
た
い
で
し
ょ
う
？　
﹁
敏
感
さ
／
繊

細
さ
﹂
と
い
う
ラ
ベ
ル
を
見
つ
け
た
の
は

幸
運
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
で
も
︑

新
し
い
旅
は
こ
こ
か
ら
で
す
︒
あ
な
た
自

身
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
役
立
つ
工
夫
を
探

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

文
献

飯
村
周
平
︵
二
〇
二
一
︶﹁H

SP

︵H
ighly Sensi-

tive Person

︶
の
考
え
方

―
対
人
社
会
的
環
境

と
い
う
視
点
か
ら
の
考
察
﹂
臨
床
心
理
学
．

21(2). 




