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役

育

当
事

つ
心

立

者

理

に

教

ほ
ど
よ
い
完
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の
す
す
め�

松
蔭
大
学　

菅
沼
憲
治

は
じ
め
に

　

コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
に
生
き
る
日
本
で
は
︑

感
染
予
防
を
目
的
と
し
た
マ
ス
ク
着
用
︑

手
指
洗
い
に
加
え
て
う
が
い
は
︑
日
常
の

風
景
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
世
界
を
一

律
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
巻
き

込
ん
だ
状
況
下
で
︑
様
々
な
国
家
や
文
化

に
よ
っ
て
対
応
行
動
が
異
な
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
︒
こ
れ
に
は
︑
自
己
観
が
関

係
し
て
い
る
思
わ
れ
ま
す
︒
出
口
康
夫

︵
二
〇
二
〇
︶
ら
は
︑
自
己
観
に
﹁
私
中

心
の
自
己
観
﹂
と
﹁
わ
れ
わ
れ
と
し
て
の

自
己
観
﹂
が
あ
る
こ
と
を
指
摘
し
て
い
ま

す
︒
そ
こ
で
︑
こ
こ
で
は
完
璧
主
義
に
影

響
を
与
え
る
と
思
わ
れ
る
自
己
観
に
つ
い

て
考
察
し
ま
す
︒

二
つ
の
完
璧
主
義

　

と
こ
ろ
で
︑
エ
リ
ス
︵
一
九
八
八
︶
は
︑

完
璧
主
義
を
任
務
の
完
璧
主
義
と
自
己
の

完
璧
主
義
の
二
種
類
に
分
け
て
い
ま
す
︒

前
者
は
︑
目
標
の
遂
行
に
向
け
た
絶
え
間

な
い
努
力
を
し
て
い
る
行
動
と
な
り
ま
す
︒

例
え
ば
︑
家
族
や
職
場
に
迷
惑
を
掛
け
な

い
よ
う
周
囲
に
配
慮
し
た
感
染
予
防
へ
の

行
動
変
容
で
す
︒
こ
の
よ
う
に
任
務
の
完

璧
主
義
は
︑
健
康
な
心
身
の
維
持
に
効
果

が
あ
り
ま
す
︒
一
方
︑
後
者
は
自
ら
の
欲

求
に
執
着
す
る
た
め
に
自
分
さ
え
良
け
れ

ば
そ
れ
で
結
構
と
い
う
固
定
観
念
か
ら
生

じ
た
行
動
で
す
︒
例
え
ば
︑
後
先
の
結
末

を
考
慮
せ
ず
大
勢
の
仲
間
と
飲
食
し
︑
周

囲
に
迷
惑
を
掛
け
る
硬
直
化
し
た
行
動
で

す
︒
後
者
が
問
題
に
な
る
理
由
は
︑
自
己

の
完
璧
主
義
へ
の
認
知
し
だ
い
で
健
康
ま

た
は
不
健
康
な
行
動
の
い
ず
れ
か
に
分
か

れ
る
か
ら
で
す
︒

自
己
の
完
璧
主
義
へ
の
対
処
法

　

ド
ラ
イ
デ
ン
︵
二
〇
一
八
︶
に
よ
れ
ば

図
の
﹁
ビ
ッ
ク
Ｉ
―
リ
ト
ル
ｉ
ダ
イ
ヤ
グ

ラ
ム
﹂
は
︑
自
己
観
を
視
覚
的
・
直
感
的

に
理
解
す
る
教
材
で
す
︒
図
を
活
用
す
る

目
的
は
︑
自
己
へ
の
思
い
や
り
を
育
て
る

こ
と
で
す
︒
対
処
法
は
︑
ま
ず
こ
の
図
を

理
解
す
る
こ
と
で
す
︒
図
の
ビ
ッ
ク
Ｉ
は
︑

﹁
わ
れ
わ
れ
と
し
て
の
自
己
観
﹂
を
表
し

て
い
ま
す
︒
言
い
換
え
れ
ば
増
加
も
な
く
︑

ま
た
目
減
り
も
な
い
実
存
的
自
己
で
す
︒

一
方
︑
ビ
ッ
ク
Ｉ
の
中
の
リ
ト
ル
ｉ
は
︑

﹁
私
中
心
の
自
己
観
﹂
を
示
し
て
い
ま
す
︒

良
し
悪
し
を
判
断
す
る
評
価
的
自
己
で
す
︒

図
の
活
用
は
︑
事
例
で
解
説
し
ま
す
︒
あ

る
親
は
︑
自
分
の
子
ど
も
が
不
登
校
だ
と

話
し
ま
す
︒
し
か
も
親
の
認
知
は
︑﹁
子

育
て
に
失
敗
し
た
親
は
︑
人
間
と
し
て
も

駄
目
で
あ
る
﹂
で
す
︒
こ
の
親
は
︑
ビ
ッ

ク
Ｉ
の
実
存
的
自
己
を
見
失
っ
て
い
ま
す
︒

さ
ら
に
︑
多
く
の
リ
ト
ル
ｉ
の
内
で
た
っ

た
一
つ
の
﹁
子
育
て
に
失
敗
し
た
親
は
即
︑

駄
目
人
間
だ
！
﹂
と
い
う
評
価
的
自
己
で

リ
ト
ル
ｉ
を
増
幅
さ
せ
ま
す
︒
そ
の
時
︑

ビ
ッ
ク
Ｉ
に
視
点
を
転
換
し
ま
す
︒
す
る

と
︑
評
価
を
し
よ
う
が
な
い
実
存
的
自
己

に
気
づ
き
ま
す
︒
さ
ら
に
人
間
は
ど
ん
な

人
で
も
︑
強
み
の
点
と
弱
み
の
点
を
合
わ

せ
持
つ
存
在
へ
の
自
己
洞
察
が
深
ま
り
ま

す
︒
こ
う
し
て
︑
一
つ
の
評
価
を
大
幅
に

増
幅
し
て
い
る
認
知
の
歪
み
を
整
え
直
し

ま
す
︒
こ
の
課
題
に
取
り
組
む
心
理
教
育

は
︑
自
己
へ
の
思
い
や
り
の
育
成
に
な
り

ま
す
︒

ま
と
め

　

実
践
例
を
紹
介
し
ま
す
︒
ひ
き
こ
も
り

歴
三
五
年
の
当
事
者
体
験
を
も
と
に
し
た

著
書
が
︑
話
題
に
な
り
ま
し
た
︒
ぼ
そ
っ

と
池
井
多
著
﹃
世
界
の
ひ
き
こ
も
り
﹄

︵
寿
郎
社
︶
で
す
︒
世
界
各
国
の
ひ
き
こ

も
り
の
当
事
者
が
実
際
は
豊
潤
な
世
界
を

構
築
し
て
い
る
実
態
を
学
べ
ま
す
︒
自
己

の
完
璧
主
義
を
検
討
し
︑
健
康
な
人
生
を

送
る
当
事
者
達
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
︒

文
献

渡
邊
淳
司
・
村
田
藍
子
・
高
山
千
尋
・
中
谷
桃

子
・
出
口
康
夫 ︵
二
〇
二
〇
︶﹁﹃
わ
れ
わ
れ
と
し

て
の
自
己
﹄
を
評
価
す
る　

―Self-as-W
e

尺
度

の
開
発
﹂﹃
京
都
大
学
文
学
部
哲
学
科
研
究
室
紀

要
：PRO

SPE
C

T
U

S, Vol. 20

﹄

E
llis, A

. (1988) H
ow to Stubborm

ly R
efuse to 

M
ake Yourself M

iserable about A
nything-Yes, 

A
nything. C

arol Publishing G
roup, Inc, U

SA
. 

國
分
康
孝
・
石
隈
利
紀
・
國
分
久
子
訳
︵
一
九
九

六
︶﹃
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
自
分
を
み
じ
め

に
し
な
い
た
め
に
は
﹄
川
島
書
店

D
ryden, W

. (2018) Flexibility-Based C
ognitive 

Behaviour �
erapy. R

outledge

図　The Big I-Little I




