
52

初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

心
理
療
法
の
光
と
影
―
援
助
専
門
家
の《
力
》�

Ａ
・
グ
ッ
ゲ
ン
ビ
ュ
ー
ル
゠
ク
レ
イ
グ
〔
著
〕　　

創
元
社
、
二
〇
一
九
年

大
塚
プ
ラ
ク
シ
ス
　
大
塚
紳
一
郎

　

も
し
も
一
生
に
一
度
︑
た
っ
た
一
冊
だ

け
ユ
ン
グ
心
理
学
の
本
を
読
む
と
し
た
ら
︑

そ
の
一
冊
と
し
て
︑
私
は
迷
う
こ
と
な
く

こ
の
本
を
推
薦
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒
い

や
︑﹁
迷
う
こ
と
な
く
﹂
と
い
う
の
は
噓

で
す
︒
他
に
も
素
晴
ら
し
い
本
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
か
ら
︒
た
だ
し
︑
ど
れ
だ
け

時
間
を
か
け
て
迷
っ
て
み
て
も
︑
た
ぶ
ん

私
は
そ
の
一
冊
と
し
て
こ
の
本
を
選
ぶ
こ

と
で
し
ょ
う
︒

　

著
者
の
ア
ド
ル
フ
・
グ
ッ
ゲ
ン
ビ
ュ
ー

ル=

ク
レ
イ
グ
は
ユ
ン
グ
派
の
分
析
家
︒

で
す
が
﹁
ユ
ン
グ
派
﹂
以
外
の
人
が
読
ん

で
も
︑
あ
る
い
は
専
門
家
で
は
な
い
一
般

の
方
が
読
ま
れ
て
も
︑
本
書
に
書
か
れ
て

い
る
の
は
と
て
も
切
実
な
何
か
だ
と
お
感

じ
に
な
る
は
ず
で
す
︒
本
書
の
テ
ー
マ
は

﹁
人
を
助
け
る
と
い
う
こ
と
﹂
そ
の
も
の

な
の
で
す
か
ら
︒

　

医
師
や
看
護
師
︑
牧
師
や
教
師
︑
そ
し

て
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
︒
い
ず
れ
も
﹁
人
を
助
け
る
﹂
こ
と
を

使
命
と
す
る
職
業
で
す
︒
し
た
が
っ
て
︑

当
然
な
が
ら
仕
事
の
場
面
で
私
た
ち
の
前

に
姿
を
現
す
の
は
い
つ
だ
っ
て
困
っ
て
い

る
人
︑
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
︒
そ
う
し
た
人
た
ち
の
助

け
と
な
る
た
め
に
︑
私
た
ち
は
日
々
仕
事

を
し
て
い
ま
す
︒

　

と
こ
ろ
が
︑
助
け
に
な
ろ
う
と
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
︑
そ
こ
に
は
危
険
が
あ
る
︒
そ

う
︑
著
者
は
言
う
の
で
す
︒
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
を
例
に
と
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

そ
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
﹁
よ
い
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
﹂
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
︑
ま
ず
い
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

た
と
え
ば
︑
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
毎
回
的
確
す
ぎ
る
と
︑
そ
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
意
見
を
聞
い

て
か
ら
で
な
い
と
何
も
決
め
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

あ
る
い
は
︑
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
こ
れ
だ
け

自
分
の
こ
と
を
深
く
理
解
し
て
く
れ
る
ん

だ
か
ら
︑
他
の
人
な
ん
て
必
要
な
い
と
思

っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
あ
る
い

は
︑
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
そ
の
も
の
が
と
て

も
意
味
の
あ
る
も
の
だ
と
感
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
︑
そ
れ
以
外
の
普
通
の
生
活
を
疎

か
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
だ
っ
て
あ

り
え
ま
す
︒

　

困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
る
た
め
に
︑

私
た
ち
に
は
力
が
必
要
で
す
︒
専
門
知
識

や
経
験
と
い
っ
た
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
共
感
や
思
い
や
り
と
い
っ
た
︑
人
間

と
し
て
の
力
も
大
切
で
す
︒
け
れ
ど
も
︑

も
し
も
そ
う
し
た
力
こ
そ
が
危
険
を
生
み

出
し
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
︒
何
と
も
悩

ま
し
い
話
で
す
ね
︒
さ
ら
に
残
念
な
こ
と

に
︑
私
た
ち
自
身
が
一
人
の
人
間
と
し
て

生
き
て
い
る
以
上
︑
こ
の
危
険
か
ら
逃
れ

る
す
べ
は
な
い
よ
う
で
す
︒
い
ろ
い
ろ
な

理
由
を
探
し
て
自
分
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
だ

と
考
え
た
く
な
る
の
が
人
情
と
い
う
も
の

で
す
が
︑
き
っ
と
そ
れ
こ
そ
が
も
っ
と
も

危
険
な
の
で
し
ょ
う
︒

　

た
だ
し
︑
本
書
は
﹁
人
を
助
け
る
と
い

う
こ
と
﹂
の
危
う
さ
を
教
え
て
く
れ
る
だ

け
の
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ど
う
す
れ
ば

そ
の
危
険
に
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
︑
ち
ゃ
ん
と
書
か
れ
て
い
ま
す
︒
著
者

に
よ
る
と
そ
の
た
め
に
も
っ
と
も
大
切
な

の
は
︑
私
た
ち
が
自
分
自
身
の
人
生
を
し

っ
か
り
と
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
︑
特

に
友
達
や
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
︒
当
た
り
前
の
︑
誰
に

で
も
言
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
聞
こ

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
で
も
も
し
機
会

が
あ
れ
ば
︑
ぜ
ひ
一
度
︑
本
書
を
最
後
ま

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒
ち
ょ
っ
と
恐

く
な
る
く
ら
い
の
実
感
を
も
っ
て
︑
そ
の

こ
と
の
大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
は
ず
で

す
︒
本
物
の
書
物
っ
て
︑
そ
う
い
う
力
が

あ
る
ん
で
す
︒




