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誰
に
宛
て
て
書
く
の
か�

原
宿
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

信
田
さ
よ
子

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
本
を
書
き
︑
出
版
し

て
き
ま
し
た
︒
意
外
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ

う
が
︑
私
が
初
め
て
の
著
作
︵﹃﹁
ア
ダ
ル

ト
チ
ル
ド
レ
ン
﹂
完
全
理
解

│
一
人
ひ

と
り
楽
に
い
こ
う
﹄
三
五
館
︑
一
九
九

六
︶
を
出
版
し
た
の
は
満
五
〇
歳
に
な
っ

て
か
ら
で
し
た
︒
多
く
の
著
者
が
早
け
れ

ば
二
〇
代
で
著
作
を
出
版
す
る
の
に
比
べ

る
と
︑﹁
遅
咲
き
﹂
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

　
な
ぜ
そ
ん
な
に
本
を
書
く
の
か
︑
と
問

わ
れ
れ
ば
︑
答
え
は
簡
単
で
す
︒
多
く
の

困
っ
て
い
る
ひ
と
た
ち
に
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

と
し
て
来
談
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
︒
隠

れ
た
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
︑
未
来
の
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
に
宛
て
て
︵
獲
得
す
る
た
め
に
︶
多

く
の
本
を
書
い
て
き
ま
し
た
︒
お
読
み
に

な
っ
た
皆
さ
ん
は
︑﹁
え
え
っ
︑
ま
る
で

集
客
の
た
め
に
書
い
て
き
た
み
た
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
？
﹂
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
︒

別
に
誤
解
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︑
そ
の
と
お

り
で
す
︒

開
業
心
理
相
談
の
サ
バ
イ
バ
ル

　
こ
こ
で
︑
も
う
少
し
説
明
し
ま
し
ょ
う
︒

一
九
九
五
年
の
秋
に
急
遽
開
業
心
理
相
談

機
関
を
開
設
す
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
が

本
を
出
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
︒
詳

細
は
避
け
ま
す
が
︑
わ
ず
か
三
か
月
間
で

す
べ
て
の
準
備
を
整
え
て
一
二
月
に
は
原

宿
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
︵
以
下
セ

ン
タ
ー
と
略
す
︶
を
設
立
し
ま
し
た
︒
女

性
だ
け
の
一
二
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
︑
す
ぐ
に
私
が

直
面
し
た
の
は
経
営
基
盤
の
確
立
と
維
持

の
問
題
で
し
た
︒
医
者
で
も
な
い
私
た
ち

心
理
士
が
開
業
し
た
場
合
︑
お
店
を
開
い

て
待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
経
営
を
維
持
で

き
ま
せ
ん
︒
看
板
を
掲
げ
れ
ば
患
者
さ
ん

が
受
診
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
と
は
わ
け

が
違
い
ま
す
︒
当
時
か
ら
今
に
至
る
ま
で
︑

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
訪
れ
た
場
合
︑
保
険

診
療
の
一
〇
倍
程
度
の
料
金
が
か
か
り
ま

す
︒
一
九
九
五
年
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
制
度
も
発
足
し
た
ば
か
り
で
し
た
が
︑

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
今
よ
り

は
る
か
に
知
ら
れ
て
お
ら
ず
︑
私
た
ち
の

仕
事
も
メ
デ
ィ
ア
か
ら
は
﹁
ク
リ
ニ
ッ

ク
﹂﹁
精
神
科
と
同
じ
﹂
と
い
う
扱
い
ば

か
り
で
し
た
の
で
︑
説
明
す
る
の
に
ど
れ

ほ
ど
苦
労
し
た
か
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
︒
同
業
者
や
学
会
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

な
ど
期
待
で
き
ず
︑
先
の
見
え
な
い
大
海

原
の
航
海
に
乗
り
出
し
た
と
い
う
感
覚
を

ず
っ
と
抱
い
て
い
ま
し
た
︒

理
論
的
根
拠
を
示
す

　
長
々
と
書
い
た
の
は
︑
航
海
を
始
め
た

以
上
︑
沈
没
す
る
わ
け
に
は
い
か
ず
︑
ま

し
て
後
戻
り
な
ど
で
き
な
い
と
い
う
切
迫

感
を
説
明
す
る
た
め
で
す
︒
同
業
者
と
書

き
ま
し
た
が
︑
当
時
私
の
念
頭
に
あ
っ
た

の
は
精
神
科
医
療
と
の
差
異
化
だ
け
で
し

た
︒
受
診
と
来
談
の
ど
こ
が
違
う
の
か
︑

私
た
ち
は
﹁
病
気
﹂
の
﹁
治
療
﹂
で
は
な

く
︑
困
っ
て
い
る
﹁
問
題
﹂
を
解
決
す
る

援
助
を
す
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
︑
わ
か

り
や
す
く
︑
な
お
か
つ
理
論
的
根
拠
に
も

と
づ
き
多
く
の
ひ
と
に
知
っ
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
後
﹃
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ

│
も
う
ひ
と
つ
の
家
族
援
助
論
﹄

︵
医
学
書
院
︑
一
九
九
九
︶﹃
依
存
症
﹄

︵
文
春
新
書
︑
二
〇
〇
〇
︶
と
立
て
続
け

に
出
版
し
た
の
も
︑
依
存
症
︵
ア
デ
ィ
ク

シ
ョ
ン
︶
と
い
う
問
題
は
︑
精
神
科
医
療

で
は
な
く
医
療
の
外
側
で
の
援
助
こ
そ
有

効
で
あ
る
こ
と
を
必
死
で
証
明
す
る
た
め

で
し
た
︒

　
こ
の
よ
う
に
︑
私
が
本
を
書
い
て
き
た

理
由
は
︑
す
べ
て
私
が
運
営
す
る
開
業
心

理
相
談
機
関
が
経
営
的
に
存
続
し
︑
専
門

家
︵
精
神
科
医
︶
か
ら
認
め
ら
れ
︑
多
く

の
読
者
が
﹁
私
の
苦
し
ん
で
い
る
問
題
は

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
解
決
で
き
る
の
か
も

し
れ
な
い
﹂
と
思
っ
て
く
れ
る
こ
と
へ
の

願
い
か
ら
で
し
た
︒

　
幸
い
に
も
︑
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
と

い
う
言
葉
は
一
九
九
六
年
か
ら
多
く
の
ひ

と
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
広
が
り
︑
私
の
本

も
売
れ
て
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ
ク
と
言
え
る

状
況
で
し
た
︒
当
時
の
書
店
に
は
Ａ
Ｃ
コ

ー
ナ
ー
ま
で
で
き
て
︑
虐
待
に
関
す
る
本

も
た
く
さ
ん
平
積
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
発
展
途
上
だ
っ
た
の
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で
︑
い
ま
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
本

を
読
む
ひ
と
が
多
か
っ
た
時
代
で
し
た
︒

新
た
な
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し

　
二
一
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
も
︑
私
の
問

題
意
識
は
絶
え
ず
﹁
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ

し
﹂
に
あ
り
ま
し
た
︒
そ
れ
は
同
時
に
精

神
科
医
療
が
扱
え
な
い
問
題
を
積
極
的
に

対
象
と
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
し
た
︒
そ

う
す
る
こ
と
で
︑
な
ん
と
か
開
業
心
理
相

談
機
関
は
生
き
残
っ
て
い
け
る
︑
そ
う
直

観
し
た
か
ら
で
す
︒

　
二
〇
〇
二
年
に
は
﹃
Ｄ
Ｖ
と
虐
待

│

家
族
の
暴
力
に
援
助
者
が
で
き
る
こ
と
﹄

︵
医
学
書
院
︶
を
出
版
し
︑
家
族
に
お
け

る
暴
力
の
問
題
を
正
面
か
ら
扱
う
こ
と
を

試
み
ま
し
た
︒
心
理
士
の
世
界
で
は
い
ま

だ
に
暴
力
の
問
題
に
対
し
て
及
び
腰
の
感

が
強
い
で
す
が
︑
Ｄ
Ｖ
と
虐
待
を
同
じ
家

族
の
暴
力
と
し
て
と
ら
え
る
と
い
う
私
の

姿
勢
は
︑
当
時
は
も
ち
ろ
ん
今
で
も
少
数

で
あ
り
続
け
て
い
ま
す
︒

　
そ
の
後
︑
暴
力
の
被
害
者
と
並
ん
で
︑

加
害
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
積
極
的
に
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
こ
れ
も
す
で
に

述
べ
た
よ
う
に
︑
医
療
内
部
で
は
解
決
で

き
な
い
問
題
だ
か
ら
で
す
︒
Ｄ
Ｖ
加
害
者

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
て
︑
Ｄ
Ｖ
被
害
者
グ

ル
ー
プ
を
実
施
す
る
こ
と
で
︑
家
族
の
暴

力
が
立
体
的
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒

　
二
〇
〇
八
年
に
は
﹃
母
が
重
く
て
た
ま

ら
な
い

│
墓
守
娘
の
嘆
き
﹄︵
春
秋
社
︶

を
出
版
し
ま
し
た
︒
多
く
の
人
に
読
ま
れ
︑

そ
の
後
母
娘
問
題
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
を
形

成
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
︒
こ
れ

は
ま
さ
に
﹁
母
と
の
関
係
に
苦
し
む
娘
た

ち
﹂
と
い
う
一
群
の
ひ
と
た
ち
を
掘
り
起

こ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
同
じ
年
に

﹃
加
害
者
は
変
わ
れ
る
か
？

│
Ｄ
Ｖ
と

虐
待
を
み
つ
め
な
が
ら
﹄︵
筑
摩
書
房
︑

二
〇
〇
八
︶
を
出
版
し
て
い
ま
す
︒
思
い

返
せ
ば
︑
す
で
に
還
暦
を
過
ぎ
て
い
た
の

に
︑
二
〇
〇
五
年
か
ら
二
つ
の
連
載
を
並

行
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

海
図
の
な
い
航
海

　
一
九
九
六
年
か
ら
始
ま
っ
た
私
の
執
筆

活
動
は
︑
海
図
の
な
い
航
海
に
乗
り
出
す

よ
う
な
も
の
で
し
た
が
︑
そ
の
後
徐
々
に

変
化
し
て
い
き
ま
す
︒
む
し
ろ
誰
の
足
跡

も
な
い
新
雪
の
上
を
歩
く
よ
う
な
楽
し
み

を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
誰
も
書

い
て
い
な
い
テ
ー
マ
は
︑
あ
る
意
味
で
自

由
で
も
あ
り
ま
す
︒
今
か
ら
思
え
ば
︑
初

期
は
セ
ン
タ
ー
の
サ
バ
イ
バ
ル
の
た
め
に

必
死
で
し
た
が
︑
そ
の
後
の
私
の
執
筆
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
の
は
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
の
皆
さ
ん
で
し
た
︒
も
と
も
と
ア
デ
ィ

ク
シ
ョ
ン
と
い
う
領
域
は
︑
自
助
グ
ル
ー

プ
と
の
連
携
が
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
︒

そ
れ
を
当
事
者
と
呼
ぶ
な
ら
ば
︑
依
存
症
︑

Ａ
Ｃ
︑
Ｄ
Ｖ
被
害
の
当
事
者
の
皆
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
が
私
の
執
筆
を
根
底
か
ら
支

え
て
い
ま
す
︒
彼
ら
・
彼
女
た
ち
は
援
助

の
対
象
と
言
う
よ
り
も
︑
と
も
に
言
葉
を

紡
ぎ
︑
私
の
新
し
い
視
点
と
定
義
を
与
え

て
く
れ
る
︑
支
え
て
く
れ
る
︵
と
私
は
思

っ
て
い
ま
す
︶
存
在
で
す
︒

　
航
海
そ
の
も
の
は
不
安
と
孤
独
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
︑
い
つ
も
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
と
︑
何
よ
り
当
事
者
の
皆
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
に
支
え
ら
れ
て
︑
臨
床
活
動

は
も
と
よ
り
多
く
の
本
を
書
い
て
く
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒

　
残
念
な
が
ら
そ
こ
に
欠
落
し
て
い
た
の

は
同
業
者
で
す
︒
専
門
誌
の
論
文
は
も
ち

ろ
ん
専
門
家
・
同
業
者
に
読
ま
れ
る
こ
と

を
意
識
し
て
い
ま
す
が
︑
そ
れ
以
外
の
一

般
書
は
︑
他
の
領
域
︵
社
会
学
・
哲
学
・

精
神
病
理
学
な
ど
︶
の
ひ
と
た
ち
や
︑
何

よ
り
当
事
者
で
あ
る
ひ
と
び
と
を
念
頭
に

書
い
て
き
た
か
ら
で
す
︒
し
か
し
近
年
︑

私
の
子
ど
も
よ
り
若
い
同
業
者
の
中
に
︑

こ
れ
ま
で
の
私
の
航
海
の
軌
跡
に
関
心
を

持
っ
て
く
れ
る
ひ
と
た
ち
が
登
場
し
た
こ

と
は
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
︒

忘
れ
ら
れ
な
い
ひ
と
こ
と

　
九
〇
年
代
末
︑
尊
敬
す
る
ひ
と
に
こ
う

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
文
章
は

﹁
誰
に
宛
て
て
書
く
の
か
﹂
が
何
よ
り
大

切
で
あ
る
と
︒
宛
て
先
＝address

こ
そ

が
重
要
と
い
う
言
葉
は
︑
今
で
も
文
章
を

書
く
際
に
︑
必
ず
意
識
し
て
い
ま
す
︒
言

い
換
え
れ
ば
︑
宛
て
先
が
見
え
れ
ば
︵
未

だ
見
ぬ
人
も
含
め
て
︶︑
な
ん
と
か
こ
れ

か
ら
も
文
章
を
書
く
こ
と
が
で
き
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　
こ
の
文
章
も
︑
心
理
臨
床
に
関
心
を
持

つ
ひ
と
た
ち
︑
そ
し
て
同
業
者
の
皆
さ
ん

の
顔
を
思
い
浮
か
べ
︑
宛
て
先
に
す
る
こ

と
で
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
私
の
つ

た
な
い
経
験
が
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
れ

ば
さ
い
わ
い
で
す
︒
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書
く
こ
と




