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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

１
日
誰
と
も
話
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
─
精
神
科
医
が
や
っ
て
い
る
猫
み
た
い
に
楽
に
生
き
る
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ 
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心
理
学
を
学
び
た
い
と
思
っ
た
ら

　
本
書
は
︑
色
々
大
変
な
こ
と
が
あ
る
世

の
中
で
も
︑
猫
の
よ
う
に
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
精
神

科
医
が
紹
介
し
た
も
の
で
す
︒﹁
１
日
誰

と
も
話
さ
な
く
て
も
大
丈
夫
﹂
と
い
う
タ

イ
ト
ル
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
を
意
識
し
た
も
の

と
思
い
ま
し
た
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
に
限
ら
ず
︑

人
生
の
中
で
悩
ん
だ
り
不
安
に
思
っ
た
り

し
た
と
き
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
︒

ぜ
ひ
︑
こ
れ
か
ら
心
理
学
を
学
び
た
い
と

感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
に
︑
楽
し
み
な
が
ら

読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
︒

　
私
は
働
き
出
し
て
日
が
浅
い
で
す
が
︑

心
理
臨
床
の
現
場
で
働
く
こ
と
は
や
り
が

い
を
感
じ
る
と
同
時
に
大
変
な
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒
心
理
学
を
学
ぶ
上
で
︑

そ
し
て
心
理
臨
床
の
現
場
で
働
く
上
で
︑

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す
こ
と
や
自
分
の

心
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
本
当
に
大
事
な

こ
と
だ
と
日
々
感
じ
ま
す
︒
そ
こ
で
︑
心

理
学
に
つ
い
て
勉
強
す
る
合
間
に
本
書
も

一
緒
に
読
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

考
え
方
を
少
し
だ
け
変
え
て
み
よ
う

　
本
書
を
読
ん
で
い
る
と
︑
日
常
の
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
を
工
夫
し
た
り
︑
考
え
方

を
少
し
だ
け
変
え
て
み
る
こ
と
で
今
よ
り

も
楽
し
く
生
活
で
き
る
の
で
は
と
感
じ
ま

す
︒

　
ス
テ
ッ
プ
４
﹁
思
考
法
を
変
え
て
み
る

―
明
る
い
未
来
は
こ
う
摑
も
う
︑
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
自
分
に
さ
よ
な
ら
す
る
方
法

―
﹂
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
︑
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
感
じ
た
り
︑
落
ち
込
ん
で
し
ま

う
よ
う
な
こ
と
で
も
︑
考
え
る
角
度
を
少

し
だ
け
変
え
る
と
︑
前
向
き
に
な
れ
た
り
︑

﹁
ま
あ
い
い
か
﹂
と
思
え
た
り
し
ま
す
︒

こ
れ
は
︑﹁
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
﹂
と
も
言

う
も
の
で
実
際
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
も

使
わ
れ
ま
す
︒

　
例
え
ば
︑
本
書
で
は
﹁
三
日
坊
主
は
経

験
豊
富
﹂
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
︒

三
日
坊
主
と
聞
い
て
多
く
の
人
が
思
い
浮

か
べ
る
の
は
︑
続
か
な
か
っ
た
り
︑
す
ぐ

飽
き
て
し
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
悪
い
イ
メ

ー
ジ
で
し
ょ
う
︒
し
か
し
﹁
何
で
も
三
日

坊
主
で
続
か
な
く
て
？
﹂
と
言
っ
た
と
き
︑

そ
れ
は
視
点
を
変
え
れ
ば
︑
次
々
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
た
か
ら
こ
そ

多
く
の
こ
と
を
経
験
し
て
い
て
経
験
豊
富

だ
と
も
言
え
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
︑
物
事
を
違
う
側
面
か
ら

見
て
み
る
こ
と
で
︑＂
実
は
そ
ん
な
に
悪

く
な
い
＂
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気

づ
け
る
の
で
す
︒
こ
れ
は
︑
問
題
を
抱
え

て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
訪
れ
る
人
に
と
っ

て
も
︑
普
段
日
常
生
活
の
中
で
﹁
あ
ー
︑

い
い
こ
と
な
い
な
ー
﹂
と
た
め
息
を
つ
き

が
ち
な
人
に
と
っ
て
も
よ
い
方
法
で
す
︒

猫
み
た
い
に
楽
に
生
き
て
み
よ
う

　
そ
の
他
の
ス
テ
ッ
プ
で
も
﹁
い
っ
そ
︑

猫
に
な
っ
て
み
よ
う
﹂
と
︑
テ
レ
ビ
で
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
が
﹁
こ
ん
に
ち
は
﹂
と
挨
拶

し
た
ら
﹁
こ
に
ゃ
に
ゃ
ん
わ
！
﹂
と
言
っ

て
み
る
な
ど
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
も
の
が
た

く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ク
ス
ッ
と

笑
い
な
が
ら
読
め
て
︑
読
ん
で
い
る
だ
け

で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
本
で
す
︒

　
本
書
を
読
ん
で
不
安
の
解
消
法
や
息
抜

き
の
仕
方
な
ど
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
︒

　
普
段
か
ら
︑
自
分
な
り
に
楽
に
生
き
る

た
め
の
方
法
を
探
し
て
お
く
と
︑
何
か
困

難
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
や
辛
い
と
き
に
自

分
を
助
け
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
︑
自
分
以
外
の
困
っ
て
い

る
人
た
ち
に
も
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
役
に
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　
ぜ
ひ
本
書
を
読
ん
で
︑
自
分
の
心
を
大

切
に
︑
猫
み
た
い
に
楽
に
生
き
て
み
ま
し

ょ
う
︒




