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個
人
的
な
生
活
で
の
支
え

 

み
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
ど
ん
ぐ
り
　
人
見
健
太
郎

は
じ
め
に

　

私
は
心
理
臨
床
家
と
な
っ
て
二
五
年
に

な
り
ま
し
た
︒
今
回
の
原
稿
を
書
く
に
あ

た
り
︑
様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
振
り
返
り
の
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
︒
専
門
家
と
し
て
の
訓
練
や
︑
同
僚
の

支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
の
今
日
の
自
分
な
の

は
間
違
い
な
い
で
す
が
︑
今
回
は
﹁
個
人

的
な
生
活
で
の
支
え
﹂
と
い
う
お
題
が
私

に
与
え
ら
れ
ま
し
た
︒

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
︑
職
業
人
と
し
て

の
私
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
私
は
連
動
し
て

い
る
わ
け
で
す
が
︑
あ
え
て
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
部
分
を
書
く
と
い
う
こ
と
は
通
常
の

モ
ー
ド
で
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
で
す
︒

そ
の
不
慣
れ
さ
ゆ
え
に
本
稿
を
書
く
こ
と

に
戸
惑
い
を
覚
え
る
の
は
職
業
病
で
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
五
〇
歳
手
前
の
男

性
が
何
を
支
え
に
心
理
臨
床
家
と
い
う
仕

事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
か
︑

関
心
が
な
い
読
者
の
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
︑
思
い
つ
く
ま
ま
に
書
い
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
︒

友
人

　

学
生
時
代
の
こ
と
で
す
︒
私
の
恩
師
は

よ
く
﹁
専
門
家
と
の
繫
が
り
だ
け
を
大
事

に
す
る
の
で
は
な
く
︑
業
界
と
関
係
の
な

い
友
人
を
大
事
に
し
な
さ
い
﹂
と
言
っ
て

い
ま
し
た
︒
若
い
頃
は
﹁
そ
ん
な
こ
と
当

た
り
前
じ
ゃ
な
い
か
﹂
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
︑
そ
れ
ぞ
れ
が
家
庭
を
持
っ
た
り
︑

仕
事
が
忙
し
く
な
っ
て
き
た
り
す
る
と
︑

友
人
と
会
う
こ
と
は
激
減
し
ま
し
た
︒
友

人
と
の
繫
が
り
が
い
か
に
大
事
な
の
か
は
︑

仕
事
ば
か
り
に
な
っ
て
自
分
の
考
え
の
バ

ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

た
り
︑
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
関
連
し
て
生

じ
る
自
分
自
身
の
問
題
を
共
有
し
た
い
と

思
う
時
︑
と
り
わ
け
強
く
実
感
さ
れ
ま
す
︒

　

パ
ッ
と
思
い
つ
く
こ
と
は
自
身
や
家
族

に
迫
る
老
い
で
す
︒
こ
れ
は
同
級
生
と
会

う
と
ほ
ぼ
話
題
に
な
る
こ
と
で
す
︒﹁
体

力
が
落
ち
た
ん
だ
よ
な
ぁ
﹂
と
い
う
ボ
ヤ

キ
は
︑﹁
何
だ
︑
お
前
も
か
﹂
と
い
う
安

心
に
変
わ
り
︑﹁
生
命
保
険
の
見
直
し
と

か
ど
う
し
て
る
？
﹂
な
ど
と
い
う
シ
ビ
ア

な
話
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
︒
苦
笑
い
し

な
が
ら
﹁
老
け
た
よ
な
﹂
と
話
し
て
い
る

と
︑
次
に
は
子
育
て
や
親
の
介
護
の
話
に

広
が
っ
て
い
く
こ
と
も
度
々
で
す
︒

　

ア
ラ
フ
ィ
フ
に
と
っ
て
は
健
康
問
題
や

老
後
の
心
配
が
だ
ん
だ
ん
現
実
に
な
っ
て

く
る
よ
う
で
︑
あ
れ
こ
れ
工
夫
し
て
い
る

話
を
聴
く
の
は
良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
︒

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
に
し
て
も
健
康
が
第

一
で
す
か
ら
︑﹁
あ
︑
そ
れ
い
い
な
﹂
と

い
う
健
康
維
持
の
方
法
や
食
べ
物
の
話
に

な
っ
た
り
す
る
と
︑
早
速
自
分
も
試
し
て

み
た
り
し
ま
す
︒
同
じ
よ
う
な
時
代
を
同

じ
よ
う
に
生
き
た
つ
も
り
で
も
︑
自
分
の

知
ら
な
い
こ
と
を
友
人
た
ち
は
た
く
さ
ん

知
っ
て
お
り
︑
イ
マ
ド
キ
の
何
か
を
自
分

だ
け
が
知
ら
な
い
よ
う
に
感
じ
て
焦
っ
て

調
べ
て
み
た
り
も
し
ま
す
︒
ど
う
も
︑
同

じ
で
あ
る
と
い
う
安
心
感
と
︑
違
う
と
い

う
こ
と
か
ら
生
じ
る
刺
激
が
友
人
と
の
繫

が
り
か
ら
得
ら
れ
る
よ
う
で
す
︒
こ
れ
は

ど
の
世
代
で
も
同
じ
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
︑
孤
独
を
癒
す
最
良
の
薬
だ
と
思
い
ま

す
︒

　

心
理
臨
床
家
の
仕
事
は
時
に
孤
独
な
も

の
で
す
︒
自
分
の
不
安
は
あ
る
程
度
解
決
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心
理
の
専
門
家
の
繋
が
り

し
て
お
か
な
い
と
面
接
室
に
影
響
が
出
て

し
ま
い
ま
す
︒
専
門
家
と
し
て
の
解
決
と

い
う
部
分
と
︑
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
に

自
然
に
安
心
す
る
こ
と
か
ら
出
て
く
る
解

決
は
両
輪
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
︒
一
方
で
︑

﹁
友
達
が
い
な
い
﹂
と
い
う
切
実
な
悩
み

に
接
す
る
時
︑
自
分
が
友
人
た
ち
か
ら
得

て
い
る
安
心
感
を
実
感
で
き
て
い
る
と
︑

そ
れ
を
手
に
入
れ
ら
れ
ず
に
悩
ん
で
い
る

人
た
ち
の
苦
し
さ
を
い
つ
も
以
上
に
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

専
門
家
と
し
て
知
っ
て
い
る
理
論
以
前

の
感
じ
取
る
力
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る

た
め
に
も
︑
友
人
と
の
触
れ
合
い
は
大
事

だ
と
思
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
今
は
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
未
曽
有
の
時
代
で
あ
り
︑
こ
う

し
た
機
会
が
か
な
り
限
ら
れ
て
い
る
の
は
︑

改
め
て
困
っ
た
事
態
だ
と
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
︒

家
族

　

私
を
支
え
︑
私
に
様
々
な
こ
と
を
体
験

さ
せ
て
く
れ
る
の
は
︑
も
ち
ろ
ん
家
族
で

す
︒
家
族
は
当
た
り
前
の
こ
と
を
教
え
て

く
れ
ま
す
︒
例
え
ば
︑
人
間
の
欲
は
限
り

が
な
い
側
面
が
あ
り
ま
す
が
︑
休
日
に
家

族
が
そ
ろ
っ
て
テ
レ
ビ
の
前
で
の
ん
び
り

し
て
い
る
時
間
は
︑﹁
こ
う
い
う
の
が
幸

せ
な
ん
だ
ろ
う
な
﹂
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま

す
︒
ま
だ
子
ど
も
た
ち
は
小
学
生
な
の
で
︑

父
親
で
あ
る
私
を
自
然
に
求
め
て
く
れ
る

こ
と
も
多
く
︑
一
緒
に
遊
び
に
行
く
こ
と

も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
が
︑﹁
そ
の
う
ち

離
れ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
﹂
と
考
え
る
と

寂
し
く
も
な
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
人
間
の

発
達
を
考
え
た
ら
︑
そ
れ
は
望
ま
し
い
こ

と
で
︑
自
分
自
身
の
頭
の
知
識
と
感
情
の

不
一
致
に
啞
然
と
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
す
︒
多
く
の
親
が
そ
う
い
う
プ
ロ
セ
ス

を
経
て
︑
子
育
て
か
ら
様
々
な
こ
と
を
学

び
︑
そ
し
て
年
齢
を
重
ね
︑
や
が
て
子
ど

も
た
ち
が
時
代
の
中
心
に
な
っ
て
い
く
の

で
し
ょ
う
︒

　

ま
た
一
方
で
は
︑
私
た
ち
の
親
世
代
が

い
て
く
れ
る
時
間
の
こ
と
も
考
え
ま
す
︒

少
し
ず
つ
私
の
小
さ
い
頃
を
知
っ
て
い
る

人
た
ち
が
い
な
く
な
り
始
め
ま
し
た
︒
親

が
徐
々
に
弱
っ
て
い
く
姿
も
見
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
︒
そ
こ
に
は
様
々
な
感
情

が
渦
巻
き
ま
す
︒
同
じ
目
線
で
見
て
く
れ

て
い
る
の
は
妻
で
あ
り
︑﹁
ち
ょ
っ
と
し

ん
ど
い
ね
﹂
と
話
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

時
間
は
戻
ら
な
い
と
い
う
少
し
残
酷
な
現

実
の
受
け
入
れ
を
家
族
は
そ
っ
と
促
し
て

く
れ
る
よ
う
で
す
︒
私
の
家
庭
の
話
で
し

か
な
く
︑
決
し
て
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
家
族

で
も
な
い
で
す
が
︑
こ
う
や
っ
て
一
緒
に

時
間
の
流
れ
を
感
じ
取
っ
て
く
れ
る
存
在

は
他
に
い
ま
せ
ん
︒

　

愛
猫
も
大
事
な
家
族
の
一
員
で
す
︒
子

猫
だ
っ
た
彼
も
︑
人
間
に
換
算
す
る
と
私

の
年
齢
を
ち
ょ
っ
と
超
え
た
お
じ
さ
ん
に

な
り
︑
ジ
ャ
ン
プ
力
が
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
︒﹁
自
分
も
や
が
て
行
く
道
だ
な
﹂

と
思
う
の
で
す
が
︑
そ
ん
な
瞬
間
に
子
ど

も
た
ち
が
自
分
に
突
進
し
て
き
た
り
し
て

一
転
︑
笑
い
に
変
わ
っ
た
り
も
し
ま
す
︒

日
々
の
些
細
な
場
面
に
人
生
の
様
々
な
も

の
が
圧
縮
さ
れ
て
起
き
て
お
り
︑
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
た
ち
に
接
す
る
私
た
ち
は
︑

い
か
に
一
人
一
人
の
細
や
か
で
繊
細
さ
を

含
ん
だ
物
語
に
寄
り
添
え
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
う
こ
と
も
考
え
た
り
し
ま
す
︒

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
今
日
が
私
の

誕
生
日
と
い
う
偶
然
も
あ
っ
て
︑
少
し
時

間
の
経
過
と
い
う
こ
と
が
強
調
さ
れ
す
ぎ

て
お
り
︑
暗
い
内
容
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

か
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
が
︑
家
族
の
た

め
に
も
ま
だ
元
気
で
い
な
い
と
い
け
な
い

な
と
い
う
思
い
は
強
く
持
っ
て
い
ま
す
︒

自
分
で
望
ん
で
就
い
た
職
業
と
は
い
え
︑

気
持
ち
が
折
れ
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
︑
家
族
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
思

い
は
自
分
を
動
か
し
て
く
れ
る
大
き
な
力

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
︒

お
わ
り
に

　

専
門
家
も
ち
っ
ぽ
け
な
一
人
の
人
間
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒
友
人
で
あ
ろ
う
と
家

族
で
あ
ろ
う
と
︑
誰
か
と
繫
が
っ
て
い
る

と
い
う
安
全
基
地
の
よ
う
な
部
分
が
あ
る

こ
と
で
︑
日
々
の
仕
事
に
向
か
え
る
の
だ

と
思
い
ま
す
︒
時
々
私
た
ち
は
悩
み
を
自

分
で
解
決
で
き
る
か
の
よ
う
に
誤
解
し
ま

す
が
︑
実
際
は
悩
み
に
つ
い
て
自
覚
的
で

あ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
︒
自
分
の
悩
み
や
体
験
か
ら
得

た
こ
と
の
多
く
を
職
業
人
と
し
て
語
る
こ

と
は
あ
ま
り
な
い
も
の
の
︑
酸
い
も
甘
い

も
自
分
の
中
に
し
っ
か
り
イ
ン
プ
ッ
ト
し

て
臨
床
実
践
に
う
ま
く
活
か
し
て
い
け
る

と
︑
何
か
が
う
ま
く
展
開
し
て
い
く
の
だ

ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
︒




