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自
分
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
人
は
︑
子

ど
も
か
ら
思
春
期
・
青
年
期
︑
そ
し
て
成

人
～
高
齢
者
ま
で
︑
莫
大
な
人
数
が
い
る

と
思
い
ま
す
︒
む
し
ろ
︑
自
分
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
な
い
人
の
方
が
少
な
い
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
る
ほ
ど
で
す
︒

　

自
分
に
つ
い
て
悩
む
こ
と
は
必
ず
し
も

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
自
分
と
向

き
合
い
︑
自
分
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ

と
で
成
長
す
る
糧
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
そ
れ
に
自
分
を
大
事
に
思
う
気
持
ち

が
あ
る
か
ら
こ
そ
自
分
に
つ
い
て
悩
む
と

も
い
え
ま
す
︒

　

で
す
か
ら
︑
悩
ま
な
い
こ
と
︑
あ
る
い

は
︑
そ
も
そ
も
悩
み
を
持
た
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
︑
悩
み

の
抱
え
方
を
変
え
る
︑
上
手
な
悩
み
方
を

工
夫
す
る
こ
と
が
大
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

今
回
︑
自
分
に
関
わ
る
た
く
さ
ん
の
悩
み

の
な
か
で
取
り
上
げ
た
の
は
次
の
七
つ
で

す
︒﹁
モ
テ
な
い
﹂﹁
や
り
た
い
こ
と
が
わ

か
ら
な
い
﹂﹁
緊
張
す
る
﹂﹁
言
い
た
い
こ

と
が
言
え
な
い
﹂﹁
趣
味
が
な
い
﹂﹁
ひ
そ

か
に
自
分
が
嫌
い
﹂﹁
忘
れ
た
く
て
も
忘

れ
ら
れ
な
い
﹂

　

貴
方
の
悩
み
は
こ
の
七
つ
の
中
に
あ
り

ま
す
か
︒
自
分
で
な
く
て
も
︑
親
し
い
人

で
こ
れ
ら
の
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
人
は
い

ま
す
か
︒

　

実
際
に
︑
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心

理
療
法
を
行
っ
て
い
る
執
筆
者
た
ち
は
︑

ど
ん
な
回
答
を
書
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
︒
人
生
相
談
と
は
違
っ
て
︑
臨
床
心
理

学
を
基
に
し
た
回
答
で
す
︒
さ
あ
︑
お
楽

し
み
に
！

自
分
に
悩
む




