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に
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っ
て
の
緊
張

　

ひ
と
が
生
き
て
い
く
上
で
緊
張
は
大
事

で
す
︒
試
験
や
試
合
の
日
程
が
発
表
さ
れ

る
︒
そ
れ
だ
け
で
気
持
ち
が
ぐ
っ
と
引
き

締
ま
り
︑
集
中
力
が
増
し
︑
意
欲
が
高
ま

り
ま
す
︒
緊
張
が
あ
る
か
ら
こ
そ
成
長
や

飛
躍
を
遂
げ
ら
れ
ま
す
ね
︒
こ
の
緊
張
は
︑

適
度
な
レ
ベ
ル
で
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
︑

あ
る
一
定
ラ
イ
ン
を
超
え
て
過
剰
に
な
り

過
ぎ
る
と
︑
人
前
に
出
る
の
が
怖
く
な
っ

た
り
し
て
社
会
活
動
の
回
避
や
撤
退
に
つ

な
が
っ
た
り
し
ま
す
︒
そ
こ
で
こ
こ
か
ら

先
は
︑
過
剰
な
緊
張
の
方
に
つ
い
て
考
え

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
︒

緊
張
が
生
ま
れ
る
と
き

◦
自
分
は
試
合
で
結
果
を
出
し
た
い
︒
だ

か
ら
こ
そ
必
死
に
練
習
を
積
み
重
ね
て

い
る
︒
な
の
に
い
ざ
本
番
を
迎
え
る
と
︑

緊
張
の
あ
ま
り
実
力
が
出
せ
な
い

◦
試
験
の
こ
と
が
不
安
で
た
ま
ら
な
い
︒

夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
緊
張
し
て
い
る

　

こ
う
し
た
過
剰
な
緊
張
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
ひ
と
は
︑
次
の
よ
う
な
考
え
の
パ
タ

ー
ン
に
な
じ
み
が
あ
り
ま
せ
ん
か
︒

◦
自
分
は
次
も
絶
対
ミ
ス
を
す
る
に
違
い

な
い

◦
試
験
問
題
を
見
て
︙
︙
こ
ん
な
問
題
︑

自
分
に
は
絶
対
解
け
な
い

　

認
知
行
動
療
法
と
い
う
分
野
で
は
︑
こ

れ
ら
を
＂
考
え
方
の
く
せ
＂
と
し
て
い
ま

す
︒
例
え
ば
ひ
と
つ
悪
い
こ
と
が
起
き
た

と
し
ま
す
︒
す
る
と
︑
そ
れ
は
他
に
も
当

て
は
ま
る
に
違
い
な
い
と
い
う
否
定
的
な

考
え
を
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒
場
面
が
変

わ
っ
て
も
繰
り
返
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
︑

ど
ん
ど
ん
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
緊
張
が

さ
ら
に
増
し
ま
す
︒
こ
の
＂
く
せ
＂
は
長

年
か
か
っ
て
で
き
あ
が
っ
て
い
る
も
の
も

あ
り
︑
強
敵
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
試
し
て

欲
し
い
簡
単
な
方
法
の
ひ
と
つ
は
︑﹁
ま

た
い
つ
も
の
く
せ
が
出
た
﹂
と
言
葉
に
出

す
こ
と
で
す
︒
言
葉
に
す
る
こ
と
で
少
し

だ
け
客
観
的
に
な
れ
る
の
で
︑
く
せ
の
渦

中
か
ら
わ
ず
か
に
離
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︒

緊
張
の
居
場
所

　

次
は
緊
張
の
居
場
所
を
探
り
ま
す
︒
考

え
方
と
関
係
し
て
い
る
か
ら
脳
に
い
ま
す

か
ね
︒
あ
る
い
は
緊
張
を
感
じ
た
時
︑
心

臓
が
バ
ク
バ
ク
す
る
の
で
心
臓
で
し
ょ
う

か
︒
確
か
に
脳
も
関
係
し
て
い
る
の
で
す

が
︑
緊
張
の
居
場
所
と
な
る
と
︑＂
か
ら

だ
＂
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
緊
張
し

過
ぎ
る
と
い
う
の
は
︑
か
ら
だ
に
必
要
以

上
の
力
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
と
と
ら

え
ら
れ
︑
肩
や
腕
︑
頸
︑
お
腹
︑
腰
な
ど

に
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
え
ま
す
︒

緊
張
は
勝
手
に
生
ま
れ
な
い

　

緊
張
は
考
え
方
の
く
せ
に
よ
る
も
の
︑

と
紹
介
し
ま
し
た
が
︑
改
め
て
考
え
る
と

緊
張
は
く
せ
に
よ
っ
て
勝
手
に
生
ま
れ
た

わ
け
で
は
な
く
︑
さ
ら
に
は
知
ら
な
い
間

に
ど
こ
か
か
ら
飛
ん
で
き
て
私
の
か
ら
だ

に
住
み
着
い
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

自
分
で
産
み
出
し
︑
そ
の
後
︑
自
分
で
強

化
を
図
っ
て
い
た
ん
で
す
︒
過
剰
な
緊
張

は
自
身
で
作
り
出
し
た
も
の
で
す
︒
自
分

で
何
と
か
で
き
る
は
ず
︑
と
と
ら
え
て
み

ま
し
ょ
う
︒
自
分
の
か
ら
だ
を
変
え
る
方

法
と
し
て
臨
床
動
作
法
が
あ
り
ま
す
︒
簡

単
な
入
門
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
︒

◦
か
ら
だ
の
緊
張
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
～

例
え
ば
︑
肩
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
ま
す

◦
動
き
に
く
い
と
こ
ろ
を
探
り
ま
し
ょ
う

～
少
し
痛
み
が
出
た
り
︑
動
き
が
行
き

詰
ま
っ
た
感
じ
が
わ
か
れ
ば
Ｏ
Ｋ
︒
止

ま
り
ま
す

◦
動
き
を
止
め
た
ま
ま
こ
こ
ろ
を
落
ち
着

か
せ
ま
し
ょ
う

◦
か
ら
だ
の
感
じ
︵
感
覚
︶
に
気
持
ち
を

向
け
ま
し
ょ
う
～
肩
の
痛
み
な
ど
が
わ

ず
か
で
も
変
容
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ

◦
上
げ
る
た
め
に
入
れ
て
い
た
力
を
ゆ
っ

く
り
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
す
る
よ
う
に
弛ゆ
る

め
て
い
き
ま
し
ょ
う

　

自
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
か
ら
離
れ
て
し

ま
っ
た
か
ら
だ
が
自
分
の
元
に
戻
っ
て
き

そ
う
な
予
感
は
あ
り
ま
す
か
︒
少
し
ず
つ

少
し
ず
つ
で
大
丈
夫
で
す
︒
自
分
で
か
ら

だ
の
感
じ
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
︑

緊
張
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
よ
︒




