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自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
と
…

　
私
は
自
助
グ
ル
ー
プ
︵
セ
ル
フ
ヘ
ル

プ
・
グ
ル
ー
プ
と
も
呼
ば
れ
る
︶
の
研
究

を
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
に
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
︑
不
安
症
︑
自
死
遺
族
の
会
を
研

究
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
き
ま
し
た
︒
自
助

グ
ル
ー
プ
と
は
何
か
と
い
う
と
︑
同
じ
問

題
を
抱
え
た
当
事
者
が
支
え
あ
う
こ
と
で

問
題
の
解
決
を
図
る
治
療
的
グ
ル
ー
プ
で

あ
る
︒
そ
し
て
︑
そ
の
活
動
は
当
事
者
だ

け
で
主
体
的
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
原
則
で

あ
る
︑
と
い
う
理
解
が
一
般
的
で
す
︒
社

会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
︒

問
題
の
発
生
は
こ
れ
ま
で
送
っ
て
い
た
ふ

つ
う
の
生
活
を
一
変
さ
せ
る
非
日
常
的
な

出
来
事
で
し
ょ
う
︒
そ
れ
は
多
く
の
人
が

送
る
日
常
か
ら
自
身
が
切
り
離
さ
れ
る
出

来
事
で
も
あ
り
ま
す
︒
お
酒
で
生
き
づ
ら

さ
を
紛
ら
わ
す
人
は
世
の
中
に
た
く
さ
ん

い
ま
す
が
︑
多
く
の
人
が
節
度
を
持
っ
て

お
酒
と
付
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
生

き
る
上
で
誰
も
が
感
じ
る
「
不
安
」
を
病

的
に
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
も
︑
大
切
な
人

を
自
死
で
亡
く
す
と
い
う
こ
と
も
︑
非
日

常
的
で
非
現
実
的
な
出
来
事
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
問
題
を
抱
え
た
当
事
者
は
そ
の
問

題
ゆ
え
に
孤
立
し
︑
孤
独
を
感
じ
る
こ
と

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
自
助

グ
ル
ー
プ
は
日
常
か
ら
切
り
な
さ
れ
た

人
々
の
孤
独
を
救
う
援
助
形
態
と
も
言
え

ま
す
︒

　
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
る
多
く

の
人
は
「
こ
ん
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
の

は
自
分
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
」︑「
自
分

の
悩
み
は
誰
に
も
理
解
さ
れ
な
い
と
思
っ

て
い
た
」
と
「
過
去
」
を
振
り
返
り
ま
す
︒

た
だ
し
︑
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
が
そ
の

「
過
去
」
の
さ
ら
に
少
し
前
の
こ
と
と
し

て
「
で
も
最
初
は
こ
こ
に
い
る
人
た
ち
は

私
と
は
違
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
」

と
注
釈
を
付
け
ま
す
︒
こ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
︒
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参

加
す
る
と
「
同
じ
問
題
」
を
抱
え
た
人
に

出
会
え
て
孤
独
感
が
軽
減
す
る
の
で
は
な

か
っ
た
の
か
︒

集
団
精
神
療
法
の
治
療
因
子

「
普
遍
性
」

　
と
こ
ろ
で
︑
他
者
と
の
出
会
い
を
通
じ

て
自
分
だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
思
い

が
起
こ
り
問
題
改
善
に
前
向
き
に
な
れ
る

と
い
う
治
療
効
果
を
集
団
精
神
療
法
で
は

「
普
遍
性
」
と
呼
び
ま
す
︒
そ
し
て
︑
治

療
者
は
グ
ル
ー
プ
参
加
者
が
こ
の
よ
う
な

治
療
効
果
の
恩
恵
を
得
る
た
め
に
治
療
初

期
に
参
加
者
の
「
共
通
点
」
に
光
を
当
て

る
介
入
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒
治
療
グ
ル
ー

プ
に
参
加
す
る
者
は
既
に
似
た
よ
う
な
属

性
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
わ
け
で
す

が
︑
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
介
入
が
求
め
ら
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
︒
メ
ン
バ
ー
の
な
か
か

ら
自
ず
と
凝
集
性
が
育
ま
れ
て
く
る
な
ら
︑

そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
︑
そ
れ
が
︵
一

番
︶
難
し
い
と
い
う
こ
と
の
現
れ
だ
と
思

い
ま
す
︒
抱
え
る
問
題
の
詳
細
は
ケ
ー
ス

バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
し
︑
参
加
の
目
的
︑
参

加
の
経
緯
︑
職
業
︑
家
族
構
成
︑
年
齢
︑

性
別
な
ど
も
違
う
か
ら
で
す
︒

　
自
助
グ
ル
ー
プ
も
「
共
通
点
」
と
い
う

集
団
の
力
を
活
か
し
て
回
復
を
志
向
し
て

い
ま
す
︒
た
だ
し
︑
そ
の
実
践
は
集
団
精

神
療
法
と
異
な
る
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
︒

一
番
の
違
い
は
専
門
職
の
存
在
が
い
な
い

こ
と
で
す
︒
集
団
精
神
療
法
は
基
本
的
に

専
門
職
主
導
で
行
わ
れ
て
い
る
た
め
︑
グ

ル
ー
プ
の
凝
集
性
を
高
め
る
手
助
け
を
専

門
職
が
し
て
く
れ
ま
す
︒
専
門
職
に
依
存

し
な
い
回
復
の
姿
と
︑
専
門
職
に
は
手
が

届
か
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の
強
み

が
自
助
グ
ル
ー
プ
の
魅
力
な
の
で
す
が
︑

参
加
者
は
自
分
た
ち
で
難
し
い
問
題
を
乗

り
越
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
︒

自
助
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る

多
様
な
生
き
づ
ら
さ
や
苦
し
み
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自
助
グ
ル
ー
プ
で
問
題
か
ら
「
回
復
」

す
る
難
し
さ
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
︒
あ
る

患
者
会
で
は
新
規
参
加
の
四
〇
％
が
一
年

以
内
に
退
会
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
︒
ま
た
日
本
で
一
番
大
き
な
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で

あ
る
「
断
酒
会
︵
公
益
社
団
法
人
・
全
日

本
断
酒
連
盟
︶」
の
デ
ー
タ
で
も
入
会
後

三
年
経
た
ず
に
退
会
し
て
し
ま
う
者
が
多

い
そ
う
で
す
︒

先
達
の
実
践
で
は
…

　
精
神
疾
患
の
問
題
に
お
け
る
自
助
グ
ル

ー
プ
の
始
ま
り
は
ア
メ
リ
カ
で
結
成
さ
れ

た
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
組
織
で
あ
る

A
lcoholics A

nonym
ous

︵
通
称
：
Ａエ
ー
エ
ーＡ

︶

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
Ａ
Ａ
は
一

九
三
五
年
の
オ
ハ
イ
オ
州
ア
ク
ロ
ン
で
ビ

ル
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
と
ボ
ブ
・
ス
ミ
ス
と
い

う
二
人
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
が
出
会

い
︑
支
え
合
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い

ま
す
︒
現
在
で
は
︑
Ａ
Ａ
は
世
界
一
五
〇

カ
国
に
二
〇
〇
万
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︵
日
本
で
は
Ａ
Ａ
を

輸
入
す
る
過
程
で
断
酒
会
が
生
ま
れ
︑
独

自
に
断
酒
会
が
大
き
な
組
織
に
な
り
ま
し

た
が
日
本
Ａ
Ａ
も
あ
り
ま
す
︶︒
た
だ
し
︑

ビ
ル
と
ボ
ブ
が
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
か
ら

は
じ
め
て
の
参
加
者
︑
つ
ま
り
三
人
目
は

簡
単
に
現
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
︒
Ａ
Ａ
の
初
期
活
動
の
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
︒
ビ
ル
と
ボ
ブ
が
仲
間
を
探
し

に
あ
る
病
院
を
訪
ね
た
と
き
の
こ
と
で
す
︒

　
男
の
顔
に
は
︑
絶
望
の
二
文
字
が
大

き
く
浮
か
び
上
が
っ
て
い
た
︒
男
は
言

っ
た
︒「
そ
ん
な
こ
と
な
ら
無
用
で
す
︒

僕
を
治
せ
る
も
の
な
ん
て
︑
何
一
つ
な

い
ん
で
す
︒
も
う
手
遅
れ
な
ん
で
す
よ
︒

こ
れ
ま
で
三
回
も
退
院
の
日
に
家
に
帰

る
途
中
で
飲
ん
で
し
ま
っ
た
ん
で
す
︒

こ
こ
か
ら
外
に
出
る
の
が
怖
い
ん
で
す

よ
︒
い
っ
た
い
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

自
分
で
も
わ
か
ら
な
い
ん
だ
」

　
ビ
ル
と
ボ
ブ
は
自
分
た
ち
の
「
体
験
」

を
彼
に
聞
か
せ
ま
す
︒
す
る
と
彼
は
︑

「
ま
さ
し
く
そ
の
と
お
り
で
す
︒
あ
な
た

た
ち
は
確
か
に
よ
く
わ
か
っ
て
ら
っ
し
ゃ

る
︒
で
も
だ
か
ら
ど
う
な
る
っ
て
い
う
ん

で
す
︒
あ
な
た
た
ち
は
き
ち
ん
と
し
た
り

っ
ぱ
な
方
だ
︒
僕
も
昔
は
そ
う
だ
っ
た
ん

だ
が
︑
今
じ
ゃ
落
ち
ぶ
れ
て
何
の
と
り
え

も
な
い
人
間
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
︒
あ
な

た
た
ち
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
か
ら
も
︑

僕
は
や
め
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
」
と
︑
返
事
を
し
ま
す
︒

男
は
自
分
と
二
人
の
差
異
に
強
く
反
発
し

ま
す
︒
こ
の
男
に
は
二
人
は
お
酒
を
や
め

て
全
う
な
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
「
り
っ
ぱ
な
人
」
に
見
え
た
の
で
し

ょ
う
︵
ち
な
み
に
こ
の
男
の
職
業
は
弁
護

士
︶︒
そ
ん
な
人
が
入
院
中
の
自
分
に

「
お
せ
っ
か
い
」
を
焼
き
に
来
て
い
る
と

思
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
た
だ
し
︑

ボ
ブ
は
外
科
医
だ
っ
た
の
で
す
が
︑
こ
の

数
週
間
前
に
手
術
前
の
手
の
震
え
を
抑
え

る
た
め
に
執
刀
直
前
に
飲
酒
し
て
い
ま
す
︒

依
存
症
者
の
典
型
的
な
再
飲
酒
行
動
で
す
︒

ボ
ブ
は
︑
こ
の
よ
う
に
他
者
に
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
で
自
分
の
飲
酒
問
題
を
克
服

し
て
い
る
最
中
だ
っ
た
の
で
す
︒

「
同
じ
問
題（
仮
）」か
ら
の
つ
な
が
り

　
ビ
ル
と
ボ
ブ
は
三
日
間
︑
男
に
自
分
た

ち
の
「
体
験
」
を
語
り
続
け
ま
し
た
︒
甲

斐
あ
っ
て
︑
や
っ
と
男
は
記
念
す
べ
き
Ａ

Ａ
の
三
人
目
の
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
す
︒

そ
の
後
︑
活
動
は
世
界
中
に
拡
大
し
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
に
お
け
る
精
神
医
療
の
歴
史

を
変
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
そ
ん
な
Ａ

Ａ
で
さ
え
も
活
動
初
期
に
は
仲
間
を
受
け

入
れ
る
と
い
う
こ
と
に
多
く
の
苦
労
を
抱

え
て
い
ま
し
た
︒

　
自
助
グ
ル
ー
プ
と
い
う
場
所
は
「
同
じ

問
題
」
を
抱
え
た
者
の
集
い
で
す
が
︑
自

助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
者
に
と
っ
て

「
同
じ
問
題
︵
多
く
の
場
合
︑
病
名
と
も

言
え
る
︶」
は
入
り
口
に
過
ぎ
ず
︑︵
仮
︶

の
つ
な
が
り
で
し
か
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
は
じ
め
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と

い
う
概
念
的
な
分
類
で
の
出
会
い
が
あ
り

ま
す
︒
し
か
し
︑
そ
の
仮
の
つ
な
が
り
か

ら
「
本
つ
な
が
り
」
へ
至
る
の
は
病
名
と

い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
奥
に
あ
る
多
様
な
体

験
そ
の
も
の
で
す
︒

　
ゆ
え
に
︑
多
く
の
自
助
グ
ル
ー
プ
は

「
体
験
」
を
語
る
こ
と
︑
そ
れ
を
聞
く
こ

と
を
活
動
の
中
心
に
据
え
て
い
ま
す
︒
グ

ル
ー
プ
に
蓄
積
さ
れ
た
多
様
な
生
き
づ
ら

さ
や
苦
し
み
が
次
の
参
加
者
を
つ
な
げ
て

い
る
と
言
え
ま
す
︒
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
へ
︑

人
種
も
国
籍
も
性
別
も
職
業
も
宗
教
も
違

う
人
々
が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
驚
き

の
仕
組
み
が
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

特
集
① 

心
理
臨
床
家
の
目
か
ら
見
た
多
様
性


