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初
心
者
の
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

少
年
期
の
心
―
精
神
療
法
を
通
し
て
み
た
影 

山
中
康
裕
〔
著
〕　
中
公
新
書
、
一
九
七
八
年

京
都
大
学
大
学
院
　
松
下
姫
歌

　
こ
れ
は
︑
精
神
科
医
で
あ
り
心
理
療
法

家
で
あ
る
山
中
康
裕
先
生
が
︑
病
院
に
連

れ
て
こ
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
と

心
理
療
法
を
通
し
て
出
会
い
︑
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
が
表
現
し
て
き
た
「
心
」
に
つ

い
て
書
か
れ
た
本
で
す
︒
病
院
に
連
れ
て

こ
ら
れ
る
理
由
は
︑
頭
痛
や
腹
痛
を
訴
え

登
校
し
な
い
子
︑
先
生
か
ら
﹃
学
校
で
暴

れ
︑
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
︑
人
の
嫌
が
る
こ

と
を
す
る
﹄
と
問
題
視
さ
れ
て
い
る
子
︑

﹃
家
の
外
で
は
一
言
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
﹄

子
︑﹃
地
獄
﹄
を
恐
怖
す
る
子
︑
な
ど
な

ど
︑
ま
ち
ま
ち
で
す
︒

　
山
中
先
生
は
︑
こ
の
よ
う
な
︑
病
院
に

連
れ
て
こ
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を

﹃
時
代
を
映
す
鏡
﹄
で
あ
る
と
し
て
い
ま

す
︒
そ
し
て
︑
心
理
療
法
家
と
し
て
︑
こ

う
し
た
一
人
一
人
の
子
ど
も
た
ち
の
心
を

映
し
出
す
︑﹃
も
う
一
つ
の
鏡
﹄
で
あ
り

た
い
と
欲
し
︑
子
ど
も
た
ち
の
心
が
語
り

表
現
し
て
い
る
こ
と
︑
子
ど
も
た
ち
の
心

に
教
わ
り
知
り
得
た
こ
と
を
︑
社
会
に
︑

時
代
に
︑
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
目
的
で

こ
の
本
が
書
か
れ
た
の
だ
と
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
︒

　
つ
ま
り
︑
子
ど
も
た
ち
は
︑
集
団
や
社

会
の
秩
序
や
日
常
性
を
揺
る
が
す
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
様
相
を
示
し
て
「
問

題
視
」
さ
れ
︑＂
周
り
の
子
と
同
じ
よ
う

に
し
て
く
れ
た
ら
＂
と
か
＂
こ
の
行
動
さ

え
無
く
な
っ
て
く
れ
れ
ば
＂
と
い
う
ふ
う

に
︑「
問
題
」
を
取
り
除
く
こ
と
を
期
待

さ
れ
て
︑
病
院
に
連
れ
て
こ
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
わ
け
で
す
が
︑
山
中
先
生
は
︑
そ

の
子
ど
も
の
問
題
と
し
て
見
ら
れ
て
い
る

も
の
は
︑
本
人
の
問
題
で
も
あ
り
つ
つ
も
︑

集
団
や
社
会
の
問
題
で
も
あ
る
と
述
べ
て

い
ま
す
︒
本
人
が
生
き
て
「
痛
み
傷
つ
き

苦
し
む
」
中
に
は
︑
本
人
だ
か
ら
こ
そ
の

要
素
も
あ
る
わ
け
で
す
が
︑
本
人
な
ら
で

は
の
何
か
を
排
除
し
︑
生
き
生
き
と
生
き

に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
集
団
や
社

会
の
側
の
問
題
を
映
し
出
し
て
い
る
面
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
わ
け
で
す
︒

　
こ
れ
は
︑
子
ど
も
の
望
み
通
り
に
し
て

あ
げ
る
の
が
よ
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
子
ど
も
の
心
は
そ
ん
な

弱
い
も
の
で
は
な
く
︑
い
か
に
鋭
く
強
く
︑

し
な
や
か
で
健
や
か
な
も
の
で
あ
る
か
を
︑

本
書
の
子
ど
も
た
ち
は
教
え
て
く
れ
ま
す
︒

子
ど
も
の
心
が
︑
意
識
的
に
し
ろ
無
意
識

的
に
し
ろ
感
じ
て
い
る
の
は
︑
人
の
心
や

関
係
︑
人
間
社
会
の
本
質
に
関
わ
る
問
い

で
す
︒
そ
こ
に
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
次
元
で

の
「
死
」
の
問
題
も
含
ま
れ
ま
す
︒

　
本
書
に
は
︑
心
理
療
法
で
心
の
「
自

由
」
を
保
障
さ
れ
る
中
で
︑
そ
れ
ぞ
れ
の

子
ど
も
の
心
が
︑
い
か
に
生
き
生
き
と
動

き
出
し
︑
驚
く
よ
う
な
心
の
視
点
や
表
現

を
生
み
出
し
︑
心
の
仕
事
が
展
開
し
て
い

く
か
が
映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
︒
山
中
先

生
は
「
私
は
︑
彼
ら
を
と
て
も
い
と
お
し

く
︑
し
か
も
時
に
は
何
と
も
形
容
し
が
た

い
あ
る
畏
敬
の
念
を
も
っ
て
見
つ
め
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
」
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す

が
︑
本
書
を
読
む
と
こ
の
言
葉
の
意
味
が

わ
か
る
と
思
い
ま
す
︒

　
本
書
が
刊
行
さ
れ
た
の
は
一
九
七
八
年

で
す
が
︑
今
な
お
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
で
す
︒

子
ど
も
の
心
に
ま
つ
わ
る
問
題
や
︑
不
登

校
︑
発
達
障
害
な
ど
の
概
念
が
広
く
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
︑
理
解
が
深
ま
っ
た
反

面
︑
子
ど
も
の
言
動
を
障
害
や
問
題
と
し

て
見
て
し
ま
い
︑
子
ど
も
の
心
の
声
が
見

え
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
問
題
も
出
て
き

て
い
る
今
︑
読
ま
れ
る
べ
き
本
で
す
︒


