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認
知
行
動
療
法
︵C

ognitive Behavioral 
�

erapy

：
Ｃ
Ｂ
Ｔ
︶
と
は
︑
行
動
科
学
と

認
知
科
学
を
臨
床
の
諸
問
題
へ
応
用
し
て
︑

日
常
の
習
慣
的
な
困
り
ご
と
の
改
善
を
目

指
す
心
理
療
法
を
指
し
ま
す
︒

　
Ｃ
Ｂ
Ｔ
で
は
問
題
の
解
決
の
た
め
に
︑

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
ど
の
よ
う
な
体
験
が
必

要
で
あ
る
か
認
知
・
行
動
・
感
情
・
身
体

感
覚
等
の
視
点
か
ら
分
析
し
ま
す
︒
そ
し

て
︑
認
知
や
行
動
の
変
容
を
狙
っ
て
︑
体

験
を
こ
と
ば
に
し
て
も
ら
っ
た
り
︑
記
録

を
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
︒
こ
れ
だ
け
聞
く
と
︑
Ｃ
Ｂ
Ｔ
は

と
て
も
バ
ー
バ
ル
な
面
が
強
い
心
理
療
法

と
思
う
で
し
ょ
う
︒
実
際
︑
そ
の
面
は
否

め
ま
せ
ん
︒「
こ
と
ば
」
も
「
言
語
行
動
」

と
い
う
行
動
の
一
つ
で
︑
そ
の
機
能
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
︒「
こ
と
ば
」
は
︑
人

を
豊
か
に
す
る
一
方
︑
し
ん
ど
さ
を
生
み

出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
Ｃ
Ｂ
Ｔ
で
は
︑

こ
の
「
こ
と
ば
」
の
機
能
を
う
ま
く
扱
え

る
か
ど
う
か
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
︒

　
し
か
し
︑
こ
と
ば
が
扱
え
な
い
場
面
で

も
Ｃ
Ｂ
Ｔ
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
︒
ま
た
︑
Ｃ
Ｂ
Ｔ
で
は
ト
ー
ク
セ
ラ
ピ

ー
と
は
一
線
を
画
し
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
な
ど
の
身
体
感
覚
に
重
き
を
お
い
た
技

法
も
取
り
込
ん
で
実
践
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
︒
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
︑
決
し
て
「
こ

と
ば
」
の
み
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
︒
Ｃ
Ｂ

Ｔ
で
は
︑
人
の
考
え
方
や
イ
メ
ー
ジ
・
注

意
・
記
憶
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
認
知
を
扱

い
ま
す
が
︑
こ
ち
ら
も
す
べ
て
が
こ
と
ば

に
で
き
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
︒
感

情
や
身
体
感
覚
は
い
わ
ず
も
が
な
で
す
︒

例
え
ば
︑
感
情
を
数
値
化
し
て
︑
相
対
化

す
る
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

こ
れ
は
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
と
は
言
わ
な
い
ま

で
も
︑
だ
い
ぶ
「
こ
と
ば
」
か
ら
遠
い
と

こ
ろ
に
あ
る
気
が
し
ま
す
︒
し
か
し
︑
セ

ラ
ピ
ー
で
感
情
を
扱
う
と
き
に
は
︑
と
て

も
有
効
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
︒
つ
ま
り
︑
セ

ラ
ピ
ー
で
生
じ
る
こ
と
ば
の
や
り
と
り
は

も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
︑
そ
れ
以
外
で
︑

よ
り
有
効
な
ツ
ー
ル
が
あ
る
な
ら
︑
も
ち

ろ
ん
扱
う
と
い
う
こ
と
で
す
︒

ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
表
現
や
反
応
を
観

察
す
る
利
点

　
さ
て
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
内
的
な
体
験

を
扱
う
と
き
に
は
特
に
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

の
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
へ
の
注
目
が
必
要
で
す
︒

例
え
ば
︑「
も
の
を
触
る
と
体
の
中
に
ば

い
菌
が
は
い
っ
て
き
て
︑
悪
い
こ
と
が
起

こ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
不
安
が
喚
起

さ
れ
る
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
と
し
ま
す
︒
ど
ん
な
ば
い
菌
な
ん
だ
ろ

う
か
︒
ど
ん
な
プ
ロ
セ
ス
で
体
に
入
っ
て

く
る
イ
メ
ー
ジ
な
ん
だ
ろ
う
か
︒
ど
ん
な

悪
い
こ
と
が
起
こ
る
イ
メ
ー
ジ
な
ん
だ
ろ

う
か
︒
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
認
知
を
よ
り
知

る
こ
と
が
効
果
的
な
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
な
が

る
な
ら
ば
︑
知
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒

で
も
︑
必
ず
し
も
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
そ
れ

ら
の
イ
メ
ー
ジ
を
こ
と
ば
に
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
︒
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
こ
と

ば
で
表
現
す
る
の
が
難
し
け
れ
ば
︑
絵
で

描
い
て
も
ら
っ
て
も
よ
い
で
す
し
︑
オ
ノ

マ
ト
ペ
︵
擬
音
語
︶
で
表
現
し
て
も
ら
っ

て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
不
安
な
と

き
の
緊
張
状
態
や
表
情
を
か
ら
だ
で
表
現

し
て
も
ら
う
の
も
あ
り
で
し
ょ
う
︒
不
安

な
と
き
の
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
と
︑

そ
の
場
で
実
際
に
不
安
が
喚
起
さ
れ
︑
表

情
の
こ
わ
ば
り
や
身
体
の
緊
張
な
ど
が
観

察
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
こ
う
い
っ

た
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
要
素
も
含
ん
だ
反
応

の
観
察
を
通
し
て
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の

「
ホ
ッ
ト
な
認
知
」
に
近
づ
き
︑
介
入
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
同
定
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

認
知
行
動
療
法
に
お
け
る

ノ
ン
バ
ー
バ
ル

富
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ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
語
り

体
験
的
な
理
解
を
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
に

観
察
す
る

　
セ
ラ
ピ
ー
の
な
か
で
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

は
様
々
な
こ
と
へ
の
理
解
を
経
験
し
ま
す
︒

私
は
︑
Ｃ
Ｂ
Ｔ
中
に
生
じ
る
「
腑
に
落
ち

る
理
解
」
に
着
目
し
て
い
ま
す
︒
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
は
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
に
も
様
々
な
形

で
腑
に
落
ち
る
理
解
を
示
す
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑
腑
に
落
ち
た
瞬

間
に
声
が
大
き
く
な
っ
た
り
︑
話
し
方
が

速
く
な
っ
た
り
︑
視
線
が
変
化
し
た
り
な

ど
で
す
︒
人
に
よ
っ
て
は
︑
余
韻
に
浸
っ

た
り
︑
表
情
が
変
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
︒
こ
の
よ
う
な
視
点
が
あ

る
と
︑
言
語
的
な
情
報
と
組
み
合
わ
せ
て
︑

腑
に
落
ち
て
い
る
か
ど
う
か
観
察
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
︒
必
ず
し
も
腑
に
落
ち

る
理
解
が
得
ら
れ
な
い
と
セ
ラ
ピ
ー
が
進

ま
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
が
︑「
こ
こ
の
理
解
は
と
て
も
重
要
だ

な
」
と
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
考
え
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
十
分
に
腑
に
落

ち
て
い
な
い
と
気
づ
け
た
ら
︑
次
の
一
手

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
そ
れ
に
気

づ
く
た
め
に
は
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
「
こ

と
ば
」
の
み
な
ら
ず
︑
こ
と
ば
と
し
て
表

出
さ
れ
な
い
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
反
応
に
注

目
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
︒

　
最
近
で
は
︑
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
の
関
係
性
を
示
す
「
治
療
同
盟
」
が

Ｃ
Ｂ
Ｔ
の
プ
ロ
セ
ス
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
︒
こ
の
治
療

同
盟
を
評
価
す
る
に
あ
た
っ
て
も
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
の
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
反
応
に
注
目

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒「
観
る
」
こ

と
も
「
聴
く
」
こ
と
も
含
め
て
︑
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
を
「
知
る
」
こ
と
が
大
事
と
い
う

こ
と
で
す
︒

心
理
療
法
の
プ
ロ
セ
ス
を
知
る
た
め

の
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
デ
ー
タ

　
現
在
︑
様
々
な
と
こ
ろ
で
テ
レ
ビ
会
議

シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
遠
隔
で
の
心
理
療
法

の
提
供
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
私
の
所
属

す
る
研
究
チ
ー
ム
は
︑
遠
隔
で
の
Ｃ
Ｂ
Ｔ

中
の
言
語
・
非
言
語
デ
ー
タ
を
用
い
て
︑

心
理
療
法
の
プ
ロ
セ
ス
を
解
明
す
る
研
究

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
視
線
解
析
用
の
ア
イ

ト
ラ
ッ
カ
ー
︑
生
理
指
標
解
析
用
の
ウ
ェ

ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
︑
音
声
感
情
推
定
ソ

フ
ト
な
ど
を
設
置
し
︑
遠
隔
Ｃ
Ｂ
Ｔ
中
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
音
声
や

表
情
︑
視
線
︑
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
︑
心
拍
と

い
っ
た
様
々
な
種
類
の
情
報
を
測
定
し
︑

機
械
学
習
を
用
い
て
解
明
す
る
こ
と
を
試

み
て
い
ま
す
︒
セ
ラ
ピ
ー
中
に
生
じ
る

「
温
か
み
」「
つ
な
が
り
」
と
い
っ
た
セ
ラ

ピ
ー
で
生
じ
る
感
覚
的
な
も
の
も
︑
科
学

的
な
観
察
の
対
象
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒

セ
ラ
ピ
ー
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る

た
め
に

　
Ｃ
Ｂ
Ｔ
で
は
︑
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
を
で

き
る
だ
け
観
察
可
能
な
形
で
測
定
し
ま
す
︒

例
え
ば
︑
落
ち
こ
み
の
程
度
を
点
数
化
し

て
測
定
し
た
り
︑
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
行

動
の
頻
度
や
持
続
時
間
の
測
定
を
し
た
り

し
ま
す
︒
こ
う
す
る
こ
と
の
意
味
の
一
つ

に
「
Ｃ
Ｂ
Ｔ
を
通
し
て
変
化
が
あ
っ
た

な
」
と
︑
は
っ
き
り
わ
か
る
よ
う
す
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
哲
学
者
の
カ
ー

ル
・
ポ
パ
ー
は
︑
科
学
が
科
学
足
り
う
る

条
件
の
一
つ
に
反
証
可
能
性
︑
つ
ま
り
反

証
さ
れ
う
る
方
法
を
持
た
な
い
理
論
は
科

学
的
で
は
な
い
と
主
張
し
て
い
ま
し
た
が
︑

考
え
方
と
し
て
は
そ
れ
に
近
い
で
し
ょ
う
︒

Ｃ
Ｂ
Ｔ
が
Ｃ
Ｂ
Ｔ
足
り
う
る
条
件
と
し
て
︑

本
当
に
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
が
あ
っ
た
と
客

観
的
に
い
え
る
の
か
︑
場
合
に
よ
っ
て
は

「
効
果
が
出
て
い
な
い
」
と
振
り
返
っ
て

セ
ラ
ピ
ー
を
修
正
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
る
か
︑
と
い
う
こ
と
が
あ
る

と
︑
私
は
思
い
ま
す
︒
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な

変
化
も
観
察
可
能
な
一
つ
の
指
標
で
す
︒

ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
面
に
着
目
し
て
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
の
変
化
を
観
察
す
る
こ
と
は
︑
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
が
セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
て
得
て

い
る
体
験
を
︑
解
像
度
高
く
︑
か
つ
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
知
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒

　
こ
こ
ま
で
︑
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
側
か
ら
発

信
さ
れ
る
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
な
動
き
に
焦
点

を
当
て
ま
し
た
が
︑
も
ち
ろ
ん
︑
セ
ラ
ピ

ス
ト
か
ら
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
に
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
に
伝
わ
る
も
の
も
あ
る
で
し
ょ
う
︒
大

事
な
の
は
︑
ど
の
よ
う
に
影
響
を
及
ぼ
し

あ
っ
て
い
る
の
か
︑
丁
寧
に
機
能
分
析
を

行
い
︑
セ
ラ
ピ
ー
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し

て
い
く
こ
と
か
と
思
い
ま
す
︒

　
Ｃ
Ｂ
Ｔ
に
お
け
る
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
に
つ

い
て
考
え
る
と
︑
バ
ー
バ
ル
も
ノ
ン
バ
ー

バ
ル
も
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
こ
と
を
よ
く
知

っ
て
介
入
の
妥
当
性
を
高
め
る
視
点
の
一

つ
と
い
え
ま
す
︒
今
後
は
ノ
ン
バ
ー
バ
ル

な
視
点
か
ら
︑
セ
ラ
ピ
ス
ト
―
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
︑
科
学

的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
︒


