
私
に
と
っ
て
の
こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
方
法
は
、
ず
ば
り
「
カ
フ
ェ
め
ぐ

り
」
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、「
値
段
が

高
い
だ
け
」
と
か
「
見
栄
え
が
い
い
だ
け

じ
ゃ
な
い
の
」
と
か
、「
何
が
楽
し
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」
な
ん
て
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
趣
味
な
ん
て
往
々
に
し
て

そ
ん
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
昨
今
の

カ
フ
ェ
ブ
ー
ム
に
反
発
心
が
芽
生
え
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
で
は
カ
フ
ェ
め
ぐ
り
の
何
が
い

い
の
か
…
。
イ
ン
ス
タ
映
え
？
　
コ
ー

ヒ
ー
の
味
？
　
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
し
た

雰
囲
気
？
　
自
分
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て

み
て
も
、
私
自
身
何
を
求
め
て
カ
フ
ェ
に

行
っ
て
い
る
の
か
、
あ
ま
り
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
こ
の
よ
う

な
機
会
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
私
が
な
ぜ

カ
フ
ェ
め
ぐ
り
を
し
た
く
な
る
の
か
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
カ
フ
ェ
」
に
求
め
る
も
の
＝
現
代
人
が

求
め
て
い
る
も
の
？

ま
ず
は
最
近
の
流
行
ワ
ー
ド
を
取
り
上

げ
て
み
て
、
カ
フ
ェ
と
の
関
係
を
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
つ
め
が
、「
エ
モ
い
」。
こ
れ
は
英

語
の
「em

otional

」
か
ら
き
て
い
る
と

い
う
の
が
一
説
だ
そ
う
で
す
。「
心
が
揺

さ
ぶ
ら
れ
て
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
気
持

ち
に
な
る
こ
と
」「
た
だ
単
に
、
嬉
し
い・

悲
し
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で
は
な
く
、

寂
し
い
・
懐
か
し
い
・

切
な
い
と
い
う
気
持
ち

や
感
傷
的
・
哀
愁
的
・

郷
愁
的
な
ど
し
み
じ
み

す
る
状
態
も
含
む
」
と

ネ
ッ
ト
で
は
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。

ふ
た
つ
め
が
、「
チ

ル
」。
こ
れ
も
英
語
の

「chill out

」
か
ら
き

て
い
る
よ
う
で
、「
ま
っ

た
り
く
つ
ろ
ぐ
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で

す
。
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
若
者

の
間
で
広
ま
っ
て
い
る
言
葉
で
、
ゆ
っ
く

り
く
つ
ろ
ぎ
タ
イ
ム
の
時
に
使
う
言
葉
と

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

み
っ
つ
め
が
「
映
え
」。「
見
栄
え
の
良

い
も
の
」
を
表
現
す
る
言
語
で
す
。
若
者

を
中
心
に
広
が
っ
て
い
る
言
葉
で
、「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
写
真
な
ど
、
目
に
し
た
と
き
に
全

体
的
に
良
く
映
っ
て
い
る
状
態
」
を
指
す

そ
う
で
す
。

言
葉
の
流
行
は
、
そ
の
時
代
の
様
相
を

反
映
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
考
え

る
と
、
現
代
人
（
特
に
若
者
）
は
、
激
し

い
感
情
で
は
な
く
、
な
ん
と
も
言
え
な
い

よ
う
な
じ
ん
わ
り
す
る
よ
う
な
情
緒
を
、

ま
っ
た
り
ゆ
っ
く
り
求
め
て
い
る
よ
う
に

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
満
た
す
た
め

の
映
え
光
景
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
こ
れ
ら
を
満
た
す
方
法
は
ひ
と
つ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
一
方
で
、
雰

囲
気
の
い
い
カ
フ
ェ
に
行
け
ば
こ
れ
ら
に

近
い
経
験
が
、
多
少
の
気
軽
さ
を
持
っ
て

体
験
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

雰
囲
気
の
い
い
カ
フ
ェ
っ
て
？

さ
ら
っ
と
「
雰
囲
気
の
い
い
カ
フ
ェ
に

行
け
ば
」
と
書
き
ま
し
た
が
、
カ
フ
ェ
と

い
っ
て
も
ど
こ
で
も
い
い
わ
け
で
は
な
い

の
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
人

そ
れ
ぞ
れ
落
ち
着
け
る
雰
囲
気
や
好
き
な

感
覚
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、私
的
に
は
、

カ
フ
ェ
の
ス
ス
メ

駿
河
台
大
学
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
　
文
山
知
紗

こころの
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
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一
人
で
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
書
き
物
で
も

で
き
る
と
こ
ろ
、
ぼ
ん
や
り
遠
く
を
眺
め

ら
れ
る
と
こ
ろ
、
で
き
た
ら
身
体
を
脱
力

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
設
え
が
あ
る
と
こ
ろ

が
い
い
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ

ス
パ
（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）・
タ

イ
パ
（
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
が
求

め
ら
れ
る
今
日
。
日
々
や
る
こ
と
は
山
積

み
で
、
頭
は
回
転
し
っ
ぱ
な
し
。
疲
れ
を

し
っ
か
り
取
る
暇
も
な
い
ま
ま
、
毎
日
を

こ
な
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
ゆ
っ

く
り
じ
っ
く
り
頭
の
中
を
整
理
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
て
、
そ
れ
に
も
疲
れ
た
ら
、
脱

力
し
な
が
ら
ぼ
ん
や
り
遠
く
を
眺
め
ら
れ

る
こ
と
…
。
そ
の
隙
間
と
余
白
の
あ
る
時

間
と
空
間
が
、
忙
し
な
い
日
々
に
癒
し
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ピ
ン
グ
と
し
て
の
カ
フ
ェ
め
ぐ
り

「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉

を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で

し
ょ
う
か
？
　
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
と

は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
、
意
図
的
に
何

か
対
処
を
す
る
こ
と
で
す
。
認
知
行
動
療

法
の
本
を
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
る
伊
藤

絵
美
先
生
に
よ
る
と
「
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
過
食

を
し
て
し
ま
う
の
は
行
動
的
ス
ト
レ
ス
反

応
で
す
が
、
こ
う
い
う
と
き
は
美
味
し

い
も
の
で
も
食
べ
て
気
を
晴
ら
す
し
か

な
い
な
ぁ
と
思
っ
て
、
意
図
的
に
好
き

な
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
の
は
コ
ー
ピ
ン
グ
」

だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
（
伊
藤
、

２
０
１
１
）。
コ
ー
ピ
ン
グ
方
法
は
、
立

派
な
こ
と
で
も
、
高
尚
な
こ
と
で
な
く
て

も
よ
く
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
い
い

か
ら
意
図
的
に
使
え
る
も
の
を
可
能
な
限

り
増
や
し
て
お
く
の
が
い
い
そ
う
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
言
う
と
、
私
の
場
合

は
「
カ
フ
ェ
巡
り
」
と
い
え
ど
、
①
わ
く

わ
く
う
き
う
き
す
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
調

べ
る
、
②
そ
の
カ
フ
ェ
の
オ
ス
ス
メ
ポ
イ

ン
ト
を
検
索
し
て
チ
ル
で
き
そ
う
か
想
像

す
る
、
③
そ
こ
で
何
を
飲
ん
で
何
を
食
べ

る
か
考
え
る
（
メ
ニ
ュ
ー
も
く
ま
な
く
見

る
）、
④
い
つ
だ
っ
た
ら
行
け
そ
う
か
考

え
る
（
つ
い
で
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
整
理
を

す
る
）、
⑤
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
以
前

行
っ
た
カ
フ
ェ
を
思
い
出
し
映
え
写
真
を

見
返
し
て
思
い
出
に
浸
る
、
⑥
次
は
こ
れ

を
食
べ
た
い
・
飲
み
た
い
な
と
思
い
始
め

る
、
⑦
一
緒
に
行
っ
た
ら
喜
ん
で
く
れ
そ

う
な
人
を
思
い
浮
か
べ
る
…
と
、
７
つ
の

コ
ー
ピ
ン
グ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

底
の
底
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
る
、
ど
う

し
よ
う
も
な
い
怒
り
に
苛
ま
れ
て
混
乱
状

況
に
陥
っ
て
い
る
、
な
ど
で
な
け
れ
ば
、

大
抵
①
〜
⑦
に
浸
っ
て
い
る
う
ち
に
、
気

持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
て
、
さ
ぁ
、
こ
の

妄
想
を
現
実
に
す
べ
く
が
ん
ば
る
ぞ
！
と

な
っ
て
い
ま
す
（
現
実
に
戻
っ
た
時
に
、

ふ
ぅ
…
と
い
う
た
め
息
が
出
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
が
…
）。

カ
フ
ェ
空
間
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

こ
う
書
い
て
み
る
と
、
や
や
非
日
常
に

近
い
空
間
で
、
落
ち
着
い
て
、
ど
こ
か
に

吐
き
出
し
（
掃
き
出
し
）
な
が
ら
、
頭
と

心
の
整
理
を
す
る
…
と
い
う
と
こ
ろ
は
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
近
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
な
る
と
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う

聴
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
で
す
が
、
カ

フ
ェ
空
間
で
得
ら
れ
る
も
の
や
そ
こ
に
求

め
る
も
の
は
近
い
よ
う
な
気
も
し
て
い
ま

す
。私

は
た
ま
た
ま
カ
フ
ェ
と
い
う
空
間
が

好
き
で
す
が
、
公
園
で
も
海
で
も
温
泉
で

も
、
お
う
ち
の
一
角
で
も
教
室
で
も
、
ご

自
身
の
居
心
地
の
い
い
空
間
を
見
つ
け
ら

れ
て
、ほ
ん
の
少
し
ま
っ
た
り
で
き
れ
ば
、

少
し
だ
け
人
生
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。日
々
せ
わ
し
な
い
で
す
が
、

私
も
人
生
の
ゆ
と
り
を
見
つ
け
る
た
め
、

次
の
お
気
に
入
り
カ
フ
ェ
を
探
そ
う
と
思

い
ま
す
。

●
引
用
文
献

伊
藤
絵
美
（
２
０
１
１
）『
ケ
ア
す
る
人
も
楽
に

な
る
　
認
知
行
動
療
法
入
門
　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
１
』
医

学
書
院
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一
人
で
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
書
き
物
で
も

で
き
る
と
こ
ろ
、
ぼ
ん
や
り
遠
く
を
眺
め

ら
れ
る
と
こ
ろ
、
で
き
た
ら
身
体
を
脱
力

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
設
え
が
あ
る
と
こ
ろ

が
い
い
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ

ス
パ
（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）・
タ

イ
パ
（
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
が
求

め
ら
れ
る
今
日
。
日
々
や
る
こ
と
は
山
積

み
で
、
頭
は
回
転
し
っ
ぱ
な
し
。
疲
れ
を

し
っ
か
り
取
る
暇
も
な
い
ま
ま
、
毎
日
を

こ
な
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
ゆ
っ

く
り
じ
っ
く
り
頭
の
中
を
整
理
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
て
、
そ
れ
に
も
疲
れ
た
ら
、
脱

力
し
な
が
ら
ぼ
ん
や
り
遠
く
を
眺
め
ら
れ

る
こ
と
…
。
そ
の
隙
間
と
余
白
の
あ
る
時

間
と
空
間
が
、
忙
し
な
い
日
々
に
癒
し
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ピ
ン
グ
と
し
て
の
カ
フ
ェ
め
ぐ
り

「
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉

を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で

し
ょ
う
か
？
　
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
と

は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
、
意
図
的
に
何

か
対
処
を
す
る
こ
と
で
す
。
認
知
行
動
療

法
の
本
を
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
る
伊
藤

絵
美
先
生
に
よ
る
と
「
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
過
食

を
し
て
し
ま
う
の
は
行
動
的
ス
ト
レ
ス
反

応
で
す
が
、
こ
う
い
う
と
き
は
美
味
し

い
も
の
で
も
食
べ
て
気
を
晴
ら
す
し
か

な
い
な
ぁ
と
思
っ
て
、
意
図
的
に
好
き

な
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
の
は
コ
ー
ピ
ン
グ
」

だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
（
伊
藤
、

２
０
１
１
）。
コ
ー
ピ
ン
グ
方
法
は
、
立

派
な
こ
と
で
も
、
高
尚
な
こ
と
で
な
く
て

も
よ
く
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
い
い

か
ら
意
図
的
に
使
え
る
も
の
を
可
能
な
限

り
増
や
し
て
お
く
の
が
い
い
そ
う
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
言
う
と
、
私
の
場
合

は
「
カ
フ
ェ
巡
り
」
と
い
え
ど
、
①
わ
く

わ
く
う
き
う
き
す
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
を
調

べ
る
、
②
そ
の
カ
フ
ェ
の
オ
ス
ス
メ
ポ
イ

ン
ト
を
検
索
し
て
チ
ル
で
き
そ
う
か
想
像

す
る
、
③
そ
こ
で
何
を
飲
ん
で
何
を
食
べ

る
か
考
え
る
（
メ
ニ
ュ
ー
も
く
ま
な
く
見

る
）、
④
い
つ
だ
っ
た
ら
行
け
そ
う
か
考

え
る
（
つ
い
で
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
整
理
を

す
る
）、
⑤
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
以
前

行
っ
た
カ
フ
ェ
を
思
い
出
し
映
え
写
真
を

見
返
し
て
思
い
出
に
浸
る
、
⑥
次
は
こ
れ

を
食
べ
た
い
・
飲
み
た
い
な
と
思
い
始
め

る
、
⑦
一
緒
に
行
っ
た
ら
喜
ん
で
く
れ
そ

う
な
人
を
思
い
浮
か
べ
る
…
と
、
７
つ
の

コ
ー
ピ
ン
グ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

底
の
底
ま
で
落
ち
込
ん
で
い
る
、
ど
う

し
よ
う
も
な
い
怒
り
に
苛
ま
れ
て
混
乱
状

況
に
陥
っ
て
い
る
、
な
ど
で
な
け
れ
ば
、

大
抵
①
〜
⑦
に
浸
っ
て
い
る
う
ち
に
、
気

持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
て
、
さ
ぁ
、
こ
の

妄
想
を
現
実
に
す
べ
く
が
ん
ば
る
ぞ
！
と

な
っ
て
い
ま
す
（
現
実
に
戻
っ
た
時
に
、

ふ
ぅ
…
と
い
う
た
め
息
が
出
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
が
…
）。

カ
フ
ェ
空
間
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

こ
う
書
い
て
み
る
と
、
や
や
非
日
常
に

近
い
空
間
で
、
落
ち
着
い
て
、
ど
こ
か
に

吐
き
出
し
（
掃
き
出
し
）
な
が
ら
、
頭
と

心
の
整
理
を
す
る
…
と
い
う
と
こ
ろ
は
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
近
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
な
る
と
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う

聴
い
て
く
れ
る
人
が
い
る
の
で
す
が
、
カ

フ
ェ
空
間
で
得
ら
れ
る
も
の
や
そ
こ
に
求

め
る
も
の
は
近
い
よ
う
な
気
も
し
て
い
ま

す
。私

は
た
ま
た
ま
カ
フ
ェ
と
い
う
空
間
が

好
き
で
す
が
、
公
園
で
も
海
で
も
温
泉
で

も
、
お
う
ち
の
一
角
で
も
教
室
で
も
、
ご

自
身
の
居
心
地
の
い
い
空
間
を
見
つ
け
ら

れ
て
、ほ
ん
の
少
し
ま
っ
た
り
で
き
れ
ば
、

少
し
だ
け
人
生
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。日
々
せ
わ
し
な
い
で
す
が
、

私
も
人
生
の
ゆ
と
り
を
見
つ
け
る
た
め
、

次
の
お
気
に
入
り
カ
フ
ェ
を
探
そ
う
と
思

い
ま
す
。

●
引
用
文
献

伊
藤
絵
美
（
２
０
１
１
）『
ケ
ア
す
る
人
も
楽
に

な
る
　
認
知
行
動
療
法
入
門
　
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
１
』
医

学
書
院
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