
思
春
期
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、「
眠

れ
な
い
」
や
「
起
き
ら
れ
な
い
」
と
い
っ

た
、
眠
り
を
め
ぐ
る
問
題
が
よ
く
語
ら
れ

ま
す
。
う
ま
く
睡
眠
を
と
れ
な
い
状
態
が

続
く
と
、
日
中
の
活
動
意
欲
や
集
中
力
が

低
下
す
る
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
か
ね
ず
、
ま
た
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム

が
学
校
生
活
の
時
間
帯
と
大
き
く
ず
れ
て

し
ま
う
と
学
校
に
行
き
た
い
の
に
行
け
な

い
と
い
う
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

眠
り
に
関
す
る
問
題
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

と
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
睡
眠
習

慣
を
見
直
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
改
善
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

起
床
・
就
床
時
間
を
一
定
に
す
る
こ
と
で

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
整
え
た
り
、
午
前

中
に
太
陽
光
を
浴
び
る
な
ど
光
刺
激
を
適

切
に
調
節
し
た
り
す
る
こ
と
が
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
だ
け
で
は
、
眠
り
を
め
ぐ
る
問

題
が
解
消
さ
れ
な
い
こ
と
も
ま
た
多
く
見

ら
れ
ま
す
。「
早
く
寝
な
い
と
」
と
思
っ

て
い
る
の
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
る
の

を
や
め
ら
れ
な
い
、
誰
か
と
つ
な
が
っ
て

い
た
く
て
眠
り
に
落
ち
る
瞬
間
ま
で
音
声

通
話
を
続
け
て
し
ま
う
…
。
こ
れ
ら
は
、

中
高
生
か
ら
、
時
に
は
小
学
校
の
高
学
年

頃
の
子
か
ら
も
、
し
ば
し
ば
訴
え
ら
れ
る

も
の
で
す
。
彼
ら
は
、
睡
眠
を
改
善
す
る

た
め
の
方
法
を
「
知
っ
て
い
る
の
に
、
で

き
な
い
」
の
で
す
。
彼
ら
の
語
り
に
耳
を

傾
け
て
い
る
と
、
こ
の
よ
う
な
習
慣
に
至

る
「
こ
こ
ろ
」
に
つ
い
て
考
え
る
必
要
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

「
眠
り
」
の
境
目

眠
ろ
う
と
す
る
と
こ
こ
ろ
が
ざ
わ
ざ
わ

し
て
落
ち
着
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
誰

し
も
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
暗
闇
と
静
寂
に
ひ

と
り
身
を
置
く
と
き
、
日
中
は
気
に
な
ら

な
か
っ
た
こ
こ
ろ
の
動
き
が
深
い
と
こ
ろ

か
ら
浮
か
び
あ
が
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

ア
ン
リ
・
ボ
ス
コ
に
よ
る
児
童
文
学

『
犬
の
バ
ル
ボ
ッ
シ
ュ

―
パ
ス
カ
レ
少

年
の
物
語
』（
２
０
１
３
）
に
は
、
こ
の

よ
う
な
「
眠
り
」
の
境
目
が
描
き
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
10
歳
の
少
年
パ
ス
カ
レ
は
、

入
眠
時
の
体
験
を
以
下
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。「
眠
り
と
め
ざ
め
と
を
へ
だ
て
る
目

に
見
え
な
い
ほ
そ
い
線
の
上
に
は
と
ど
ま

り
つ
づ
け
て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
、
目
に

見
え
て
く
る
も
の
が
そ
の
線
の
ど
ち
ら
側

に
あ
る
の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
だ
。

そ
れ
が
も
う
夢
の
中
な
の
か
、
そ
れ
と
も

ま
だ
こ
ち
ら
側
、
現
実
の
世
界
の
こ
と
な

の
か
」。
パ
ス
カ
レ
少
年
は
、こ
の「
眠
り
」

の
境
目
に
お
い
て
現
実
で
も
あ
り
夢
で
も

あ
る
よ
う
な
体
験
を
す
る
の
で
す
が
、
臨

床
心
理
学
者
の
河
合
隼
雄
（
１
９
９
６
）

は「
パ
ス
カ
レ
の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
は
、

実
は
割
と
こ
の
よ
う
な
体
験
を
し
て
い
る

も
の
な
の
だ
」
と
述
べ
ま
す
。「
眠
り
」

の
境
目
で
は
、
日
中
と
は
異
な
る
こ
こ
ろ

の
動
き
が
体
験
さ
れ
る
よ
う
で
す
。た
だ
、

「（
子
ど
も
た
ち
は
）
こ
の
こ
と
を
め
っ
た

に
大
人
に
話
し
て
く
れ
な
い
し
、
話
を
し

よ
う
に
も
適
切
な
言
葉
が
な
い
か
ら
黙
っ

て
い
る
だ
け
な
の
で
あ
る
」
と
、
河
合
は

続
け
ま
す
。

「
眠
り
」
に
つ
い
て
語
る
こ
と

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い
て
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
の
関
係
が
信
頼
で
き
る
も
の
に

な
る
と
、
児
童
・
思
春
期
に
あ
る
子
ど
も

た
ち
は
「
眠
り
」
の
境
目
で
の
体
験
を
教

え
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

漠
然
と
し
た
不
安
や
怖
さ
、
い
や
な
気
持

ち
を
生
じ
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
も
多

く
、
彼
ら
は
こ
こ
ろ
の
ざ
わ
め
き
を
避
け

る
た
め
に
な
か
な
か
入
眠
の
態
勢
に
な
れ

な
い
ん
だ
な
…
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
こ
こ
ろ
の
深
い
と
こ
ろ
か
ら

浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
そ
の
ざ
わ
め
き
に

は
、
そ
の
子
が
成
長
し
て
い
く
た
め
の
大

切
な
テ
ー
マ
が
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
眠
る
こ
と
が
難
し
い
と
き
、「
眠

り
」
の
境
目
で
こ
こ
ろ
に
ど
ん
な
こ
と
が

浮
か
ん
で
く
る
の
か
、
こ
う
し
た
内
容
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
語
り
、
共
有
す
る
こ
と

自
体
に
意
味
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
自
分
の
こ
こ
ろ
に
向
き
合
う
こ
と

で
あ
り
、
ま
た
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
を

通
し
て
「
眠
り
」
が
安
定
し
て
く
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

思
春
期
と
眠
り
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都
文
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