
「
ぐ
っ
す
り
眠
る
」
と
は

皆
さ
ん
は
、「
熟
眠
障
害
」
と
い
う
言

葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。熟
眠
障
害
と
は
、

不
眠
症
の
症
状
の
一
つ
で
、
日
々
の
睡
眠

で
回
復
感
が
な
く
、
質
の
よ
く
な
い
睡
眠

が
続
く
状
態
と
言
え
ま
す
。
つ
ま
り
は
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
病
で
す
。
ぐ
っ
す
り

眠
れ
て
い
る
か
、
眠
れ
て
い
な
い
か
の
基

準
は
、
先
に
も
述
べ
た
「
回
復
感
」
と
、

さ
ら
に
は
「
満
足
感
」
も
関
わ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
回
復
感
」
と
「
満
足

感
」
が
満
た
さ
れ
た
理
想
の
状
態
は
ど
ん

な
状
態
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
、
我
々

の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
よ
く
、
Ｔ
Ｖ
の
Ｃ
Ｍ

な
ど
で
見
か
け
る
よ
う
な
、
朝
日
が
差
し

込
む
大
き
め
の
窓
の
前
に
立
っ
て
、
爽
や

か
な
笑
顔
で
伸
び
を
し
て
、「
あ
ぁ
ー
よ

く
寝
た
‼
」
な
ん
て
つ
ぶ
や
け
る
状
態
な

ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
な
が

ら
、
こ
の
よ
う
な
状
態
は
、
な
か
な
か
味

わ
え
る
こ
と
な
く
、
社
会
人
や
育
児
を
頑

張
っ
て
い
る
私
に
と
っ
て
も
そ
ん
な
日
々

は
い
つ
来
る
の
だ
ろ
う
か
と
言
い
た
く
な

り
ま
す
。
現
実
レ
ベ
ル
で
言
え
ば
、
そ
こ

ま
で
の
境
地
に
至
ら
な
く
て
も
、「
就
寝

前
よ
り
も
疲
れ
が
と
れ
て
い
る
」、「
そ
の

日
に
や
る
べ
き
こ
と
が
と
り
あ
え
ず
こ
な

せ
る
」
と
い
っ
た
日
常
体
験
が
得
ら
れ
て

い
れ
ば
、
あ
る
程
度
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い

る
と
考
え
て
よ
い
と
私
は
考
え
ま
す
。

ぐ
っ
す
り
眠
る
（「
熟
眠
感
」）
の

獲
得
に
向
け
て

熟
眠
障
害
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
で
、
特
に
就
寝
時
間

と
起
床
時
間
の
固
定
が
重
要
で
す
。
上
記

の
時
間
は
平
日
に
限
ら
ず
、
土
日
も
含
め

て
固
定
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

熟
眠
感
に
は
、
深
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

必
須
で
す
。深
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
、

睡
眠
の
出
だ
し
が
重
要
で
す
。
具
体
的
に

言
え
ば
、
眠
た
く
な
っ
て
布
団
に
入
っ
て

即
寝
落
ち
と
い
っ
た
流
れ
が
重
要
で
す
。

実
は
、
俗
に
言
う
「
深
い
睡
眠
」
は
、
就

寝
時
か
ら
最
初
の
90
分
ほ
ど
し
か
チ
ャ
ン

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
90
分
間
に
ど
れ

だ
け
深
く
睡
眠
と
い
う
海
に
ダ
イ
ブ
で
き

る
か
が
重
要
で
す
。
深
く
ダ
イ
ブ
す
る
に

は
、
勢
い
が
必
要
で
す
。
こ
の
勢
い
が
眠

気
で
す
。
つ
ま
り
は
、
最
大
限
に
眠
気
を

溜
め
て
、
一
気
に
就
寝
し
ち
ゃ
う
と
い
う

流
れ
で
す
。
こ
の
方
法
で
、
深
い
睡
眠
が

と
れ
、
そ
の
後
の
心
身
の
回
復
、
満
足
感

が
得
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

で
は
、眠
気
を
最
大
限
に
溜
め
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
、

重
要
な
の
は
夕
食
時
間
の
固
定
で
す
。
人

間
の
体
内
時
計
に
食
事
は
重
要
で
す
。
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
と
覚
醒
が
促
進
さ
れ
る

よ
う
に
、
夕
食
は
就
寝
に
向
け
た
準
備
を

促
進
し
ま
す
。
つ
ま
り
は
、
眠
気
の
蓄
積

で
す
。
ま
た
、
夕
食
に
合
わ
せ
て
重
要
な

の
は
、
入
浴
で
す
。
入
浴
は
、
シ
ャ
ワ
ー

で
は
な
く
、
お
風
呂
の
方
が
体
温
を
上
昇

さ
せ
ま
す
。
体
温
が
上
昇
す
る
と
覚
醒
に

繋
が
り
ま
す
が
、
入
浴
後
に
２
時
間
ほ
ど

過
ご
す
と
、
上
昇
し
た
体
温
が
下
が
り
、

眠
気
が
高
ま
り
ま
す
。
人
間
は
、
体
温
が

下
が
る
と
眠
く
な
り
や
す
い
の
で
、
そ
の

ま
ま
布
団
に
行
く
と
深
い
睡
眠
が
と
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

熟
眠
障
害
の
裏
に
あ
る

新
た
な
病
の
可
能
性

熟
眠
障
害
の
裏
に
実
は
別
の
病
気
が
潜

ん
で
い
る
可
能
性
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

一
つ
は
、う
つ
病
で
す
。
う
つ
病
の
人
は
、

浅
く
て
質
の
悪
い
睡
眠
が
続
き
、
何
時
間

寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い
、
起
き
上
が
れ

な
い
と
い
っ
た
熟
眠
感
に
関
す
る
問
題
を

訴
え
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
な

お
熟
眠
障
害
が
生
じ
る
場
合
は
、
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
も
う
一
つ
は
、
睡
眠

時
無
呼
吸
の
問
題
で
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸

は
、
い
び
き
な
ど
睡
眠
時
の
呼
吸
困
難
や

停
止
を
引
き
起
こ
す
も
の
で
す
。
案
外
、

自
覚
症
状
の
な
い
方
も
多
い
の
で
、
起
床

時
の
熟
眠
感
の
低
さ
の
他
に
、
悪
夢
を
見

る
こ
と
が
多
い
方
は
、
就
寝
中
の
無
呼
吸

に
よ
る
苦
し
さ
が
睡
眠
自
体
を
妨
害
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

寝
た
の
に
疲
れ
が
と
れ
な
い
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「
朝
が
弱
く
て
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ま
せ

ん
。
大
学
の
授
業
に
出
席
で
き
て
い
な
い

の
で
、
こ
の
ま
ま
だ
と
単
位
を
落
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。
明
日
の
授
業
は
面
白
い

か
ら
絶
対
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

や
っ
ぱ
り
寝
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
す
。
家

族
に
相
談
し
て
も
起
き
る
気
が
な
い
か
ら

で
し
ょ
、
と
言
わ
れ
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
。」

朝
起
き
ら
れ
な
い
の
は
甘
え
？
　

怠
け
？

こ
の
よ
う
な
相
談
は
大
学
生
さ
ん
た
ち

と
話
し
て
い
る
と
よ
く
出
て
き
ま
す
。「
朝

起
き
ら
れ
な
い
」
と
い
う
相
談
は
、
起
き

ら
れ
な
い
本
人
か
ら
だ
け
で
な
く
、
そ
の

ご
家
族
か
ら
の
相
談
で
も
多
い
困
り
ご
と

の
一
つ
で
す
。
そ
し
て
、
起
き
ら
れ
な
い

本
人
を
含
め
多
く
の
方
が
、「
朝
起
き
ら

れ
な
い
な
ん
て
甘
え
て
い
る
」
や
「
怠
け

だ
と
思
う
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け

「
朝
起
き
る
こ
と
」
は
、
自
分
で
調
節
出

来
て
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る

人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
。
確
か
に
、「
寝

坊
し
て
授
業
に
遅
刻
し
た
」
と
い
う
学
生

に
「
出
席
に
し
て
お
く
か
ら
、
気
に
せ
ず

い
く
ら
で
も
遅
刻
し
て
お
い
で
！
」
と
は

言
っ
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生

活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど「
起
き
ら
れ
な
い
」

こ
と
が
問
題
に
な
る
場
合
は
、単
純
に「
甘

え
」
や
「
怠
け
」
と
い
う
言
葉
で
片
付
け

ら
れ
な
い
生
活
上
の
問
題
や
心
身
の
不
調

が
関
連
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
十

分
に
睡
眠
を
と
っ
て
い
て
も
日
中
の
眠
気

が
強
く
て
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
、
朝

起
き
た
時
に
気
持
ち
の
落
ち
込
み
や
無
気

力
感
が
強
い
、
生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
に
し

て
も
や
は
り
起
き
ら
れ
な
い
な
ど
の
場
合

は
、
医
療
機
関
（
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
睡
眠
専
門
の
医
療
機
関
）
へ
相
談
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

朝
起
き
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

朝
起
き
る
た
め
に
、
今
日
か
ら
取
り
組

め
る
こ
と
を
２
つ
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
１

つ
目
は
、
自
分
の
睡
眠
状
態
や
睡
眠
リ
ズ

ム
を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
睡
眠
日
誌
を

付
け
た
り
、睡
眠
ア
プ
リ
な
ど
を
使
っ
て
、

毎
日
の
寝
る
時
間
や
起
き
る
時
間
、
睡
眠

の
状
態
な
ど
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
そ
の
日
の
気
分
や
調
子
も
記
録
す
る

と
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
や

起
床
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
見
つ
け
や
す
く
な

り
ま
す
。
２
週
間
程
度
、
毎
日
つ
け
る
こ

と
が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
日
誌

は
、
自
分
自
身
の
睡
眠
の
特
徴
を
把
握
す

る
た
め
だ
け
で
な
く
、
医
療
機
関
に
相
談

す
る
際
に
持
参
す
る
と
診
察
の
参
考
に
な

り
、
便
利
で
す
。

２
つ
目
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
で
す
。
大
学
生
さ
ん
に
多
い
で
す
が
、

夜
遅
く
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
が
あ
っ
た
り
、

曜
日
に
よ
っ
て
授
業
の
始
ま
る
時
間
が
異

な
っ
た
り
す
る
と
、
寝
る
時
間
も
起
き
る

時
間
も
バ
ラ
バ
ラ
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
不

規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。
睡
眠
日
誌
な
ど

を
確
認
し
て
、
起
き
る
時
間
が
日
に
よ
っ

て
２
時
間
以
上
異
な
る
場
合
は
、
起
き
る

時
間
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

休
日
に
な
る
と
昼
ま
で
寝
て
し
ま
う
と
い

う
人
は
要
注
意
で
す
。
予
定
の
有
無
に
合

わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
一
定
の
時
間
に
起

床
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。「
た

だ
で
さ
え
朝
が
弱
い
の
に
、
予
定
が
な
い

日
も
早
く
起
き
る
な
ん
て
無
理
！
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
初
は
つ
ら
い
と

思
い
ま
す
が
、
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
は
じ

め
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
１
日
起
き

ら
れ
た
ら
、
も
う
１
日
。
２
日
続
け
ら
れ

た
ら
、
も
う
１
日
。
朝
起
き
た
自
分
に
ご

褒
美
を
用
意
し
て
も
い
い
で
す
ね
。
２
週

間
ほ
ど
続
け
る
と
生
活
リ
ズ
ム
が
定
着
し

て
き
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
起
き
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」
こ
と
が
気
に
な
っ

て
い
る
人
は
、
ま
ず
睡
眠
日
誌
（
ま
た
は

睡
眠
ア
プ
リ
）
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

朝
、
起
き
ら
れ
な
い
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