
皆
さ
ん
は
普
段
、
ど
ん
な
ふ
う
に
食
事

を
し
て
い
ま
す
か
？　
「
何
を
食
べ
ま
し

た
か
？
」
と
い
う
質
問
に
は
す
ぐ
に
答
え

ら
れ
て
も
、「
ど
ん
な
ふ
う
に
食
べ
ま
し

た
か
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
戸

惑
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

最
近
で
は
、「
何
を
」
食
べ
る
か
だ
け

で
な
く
、「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る
か
も

大
切
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
ス
マ
ホ
を
見
な
が

ら
食
べ
た
り
、
ぼ
ん
や
り
考
え
ご
と
を
し

な
が
ら
食
べ
た
り
し
て
、「
気
づ
い
た
ら

食
べ
終
わ
っ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　
そ
う
す
る
と
、「
ど
ん

な
味
だ
っ
た
か
覚
え
て
い
な
い
」「
も
う

お
腹
が
い
っ
ぱ
い
な
の
に
、
食
べ
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
」
と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
「
な
が
ら
食

べ
」
を
す
る
と
、満
腹
感
を
感
じ
に
く
く
、

食
べ
す
ぎ
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る
か
と
い
う
ス
タ

イ
ル
は
、
実
は
離
乳
食
を
食
べ
る
赤
ち
ゃ

ん
の
頃
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
あ
る
研
究
で
は
、
乳
幼
児
期

に
「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る
か
が
、
生
涯

の
食
事
へ
の
向
き
合
い
方
に
影
響
す
る
こ

と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

幼
少
期
に
親
か
ら
食
べ
る
こ
と
を
強
要
さ

れ
て
い
た
人
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
自
然
に

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
空
腹
感
や
満
腹
感

に
気
づ
き
に
く
く
な
り
、
成
人
後
も
食
行

動
の
問
題
が
続
く
と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま

す
。こ

う
し
た
「
自
動
的
な
食
べ
方
」
を
や

め
て
、
五
感
（
見
る
、
触
る
、
に
お
い
を

か
ぐ
、
味
わ
う
、
聞
く
）
を
使
っ
て
、
食

べ
る
と
い
う
体
験
そ
の
も
の
に
意
識
を
向

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
マ
イ
ン
ド

フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
「
今
こ
の
瞬
間

の
食
べ
る
体
験
に
、
て
い
ね
い
に
意
識
を

向
け
る
こ
と
」
で
す
。

こ
の
方
法
は
、
も
と
も
と
仏
教
の
瞑
想

か
ら
生
ま
れ
た
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

と
い
う
考
え
方
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
１
９
７
０
年
代
か

ら
医
療
や
心
理
の
分
野
に
も
広
ま
り
、
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
や
心
の
健
康
の
た
め
に
も
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
心
が
け
て
い
る
人
は
、
肥
満
に
な
り

に
く
く
、
気
持
ち
が
安
定
し
や
す
い
こ
と

が
研
究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

ト
レ
ス
か
ら
く
る
食
べ
す
ぎ
（
感
情
的
な

食
行
動
）
も
減
り
、
自
分
の
体
の
声
に
気

づ
け
る
よ
う
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
変
化
は
、
一
度
に
起
こ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
の
小
さ

な
気
づ
き
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
育
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル

イ
ー
テ
ィ
ン
グ

―「
食
べ
る
こ
と
」を
味
わ
う

日
々
の
食
事
に

取
り
入
れ
る
た
め
に

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
マ
イ
ン
ド
フ
ル

イ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
練
習
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

練
習
方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
代

表
的
な
や
り
方
と
し
て
、「
レ
ー
ズ
ン
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
」を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

ひ
と
粒
の
レ
ー
ズ
ン
を
使
っ
て
、「
今
こ

こ
」
の
感
覚
に
気
づ
く
練
習
で
す
。
レ
ー

ズ
ン
が
手
元
に
あ
れ
ば
、
ひ
と
つ
手
に

取
っ
て
く
だ
さ
い
。も
し
な
け
れ
ば
、チ
ョ

筑
波
大
学 

生
田
目 

光

マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ

ン
グ
と
い
う
考
え
方

＊
1

＊
2
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食
べ
る
こ
と
と
心

特
集
1 コ

レ
ー
ト
や
ナ
ッ
ツ
等
で
も
大
丈
夫
で
す
。

①
見
て
み
る　

ま
ず
は
、
レ
ー
ズ
ン
を
じ
っ
と
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
色
は
ど
う
で
す
か
？　

形

は
？　
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
し
わ
が
あ
り
ま

す
か
？　
あ
た
か
も
初
め
て
レ
ー
ズ
ン
を

見
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、「
こ
れ

は
ど
ん
な
も
の
か
な
？
」
と
ゆ
っ
く
り
観

察
し
て
み
ま
す
。

②
触
っ
て
み
る　

次
に
、
指
で
そ
っ
と
触
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
や
わ
ら
か
い
で
す
か
？　
か
た
い
で

す
か
？　

ど
ん
な
感
触
が
し
ま
す
か
？　

手
で
転
が
し
て
み
た
り
、
軽
く
押
し
て
み

た
り
し
て
、
手
の
感
覚
に
意
識
を
向
け
て

み
ま
す
。

③
に
お
い
を
か
い
で
み
る　

つ
ぎ
に
、レ
ー
ズ
ン
を
鼻
に
近
づ
け
て
、

に
お
い
を
か
い
で
み
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な

に
お
い
が
し
ま
す
か
？　
甘
い
で
す
か
？　

少
し
酸
っ
ぱ
い
で
す
か
？

④
口
に
入
れ
て
み
る　

そ
れ
で
は
、
レ
ー
ズ
ン
を
ゆ
っ
く
り
と

口
に
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
噛
ま

ず
に
、
し
ば
ら
く
舌
の
上
に
の
せ
て
、
ど

ん
な
感
じ
か
を
感
じ
て
み
ま
す
。
口
の
中

の
温
度
や
、
レ
ー
ズ
ン
の
重
さ
に
も
気
づ

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
み
る　

次
に
、
ゆ
っ
く
り
と
ひ
と
噛
み
し
て
み

ま
し
ょ
う
。味
や
感
触
が
ど
う
変
わ
る
か
、

よ
く
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
度
か

噛
み
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。
ど
ん
な
味
が
し
て
き
ま
す
か
？　
ど

ん
な
音
が
聞
こ
え
ま
す
か
？　
噛
む
こ
と

で
、
口
の
中
に
唾
液
が
分
泌
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

⑥
飲
み
込
ん
で
、
余
韻
を
感
じ
る　

飲
み
込
み
た
く
な
っ
た
ら
、
ゆ
っ
く
り

飲
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
飲
み
込
ん
だ
あ

と
の
口
の
中
の
感
覚
に
も
、
し
ば
ら
く
意

識
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

や
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？　
た
っ

た
ひ
と
粒
を
、
こ
ん
な
ふ
う
に
じ
っ
く
り

味
わ
う
の
は
、
少
し
不
思
議
な
体
験
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
う
し
て
注
意
を

向
け
る
こ
と
で
、
ふ
だ
ん
見
落
と
し
て
い

る
「
今
」
の
感
覚
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
心
理
臨
床
の

現
場
で
も
よ
く
用
い
ら
れ
て
お
り
、
摂
食

障
害
の
治
療
や
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
一
環
と

し
て
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
実
際
に
行
っ
て
み
た
方
の
中
に
は
、

「
ひ
と
口
の
大
切
さ
に
初
め
て
気
づ
い
た
」

「
食
べ
る
こ
と
へ
の
罪
悪
感
が
少
し
減
っ

た
」
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
こ
う
し

た
気
づ
き
は
、
食
だ
け
で
な
く
、
日
常
生

活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
も
波
及
し
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
、
特
別
な
道
具
が
い
ら
ず
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
で

す
。
毎
日
の
食
事
の
中
で
、「
最
初
の
ひ

と
く
ち
だ
け
で
も
味
わ
っ
て
み
よ
う
」「
香

り
に
気
づ
い
て
み
よ
う
」
と
い
っ
た
小
さ

な
工
夫
を
す
る
だ
け
で
も
、
変
化
を
感
じ

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
友
だ
ち
や
家
族
と
の
食
事
の

場
面
で
も
、「
こ
の
料
理
、
ど
ん
な
味
が

す
る
？
」「
ど
ん
な
香
り
が
す
る
？
」
と

い
っ
た
会
話
を
取
り
入
れ
る
と
、
た
だ
の

食
事
が
、
楽
し
い
時
間
へ
と
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

こ
こ
ま
で
、「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

か
の
大
切
さ
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
イ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
や
り
方
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど

「
何
を
」
食
べ
る
か
も
と
て
も
大
切
で
す

が
、そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、「
ど
の
よ
う
に
」

食
べ
る
か
も
、
心
や
体
の
健
康
に
深
く
関

わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

忙
し
い
毎
日
で
も
、
ひ
と
口
を
丁
寧
に

味
わ
う
こ
と
で
、
心
と
体
の
声
を
聴
く
時

間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
そ

れ
が
、
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
習
慣
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

＊
１ Batsell, W

. R., Jr., Brow
n, A. S., 

Ansfield, M
. A., & Paschall, G. Y. (2002). 

“You W
ill Eat All of That!”. A retrospective 

analysis of forced consum
ption episodes. 

A
ppetite, 38, 211-219.

＊
１ Ellis, J. M

., Galloway, A. T., W
ebb, R. 

M
., M
artz, D. M

., & Farrow, C. V. (2016). 
Recollections of pressure to eat during 
childhood, but not picky eating, predict 
young adult eating behavior. A

ppetite, 97, 
58-63.

＊
２ W

arren, J. M
., Sm

ith, N., & Ashwell, 
M
. (2017). A structured literature review 
on the role of m

indfulness, m
indful eating 

and intuitive eating in changing eating 
behaviours: effectiveness and associated 
potential m

echanism
s. N

utrition research 
review

s, 30(2), 272-283.

＊
２ W

inkens, L. H. H., van Strien, T., 
Brouwer, I. A., Penninx, B. W

., Visser, M
., 

& Lähteenm
äki, L. (2018). Associations of 

m
indful eating dom

ains with depressive 
sym

ptom
s and depression in three 

European countries. Journal of affective 
disorders, 228, 26-32.

19 心理臨床の広場　Vol.18 No.2 2025


