
ふ
だ
ん
ボ
ー
っ
と
生
活

あ
わ
て
て

ま
わ
り
を
見
て

誰
も
気
づ
い
て

な
く
て

ほ
っ
と
す
る

昔い
や
だ
っ
た

記
憶
が

う
か
ん
で
き
て

さ
け
ん
で

し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す

し
て
い
る
と

と
つ

ぜ
ん

細川貂 （々ほそかわ・てんてん）1969年生まれ。セツ・モードセミナー卒業後、漫画家、イラストレーターとして活動。『ツレがうつに
なりまして。』が大ベストセラーに。『それでも母が大好きです』、『わたしの主人公はわたし』、『日帰り旅行は電車に乗って　関西編』、
『生きづらいでしたか？』など著書多数。

第 20 回

細 川 貂 々

う
わ
〜

フ
ー
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そ
ん
な
こ
と
が

一
日
に
何
回
か

あ
り
ま
す

私
っ
て
ず
ー
っ
と

い
や
な
こ
と

ば
っ
か
り
だ
っ
た

こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と

い
や
な
こ
と
が

続
く
に
ち
が
い
な
い

ぐ
る
ぐ
る
同
じ
こ
と
を

考
え
て
眠
れ
な
く

な
り
ま
す

そ
れ
に

気
づ
く

こ
と
が

で
き
た
らと

り
あ
え
ず
呼
吸
に

集
中
し
ま
す

そ
う
す
る
と 

ぐ
る
ぐ
る
か
ら

解
放
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

夜 

ね
よ
う
と

目
を

と
じ
た

と
き

い
や
な
記
憶
が

う
か
ぶ
と ま

た
や
っ
ち
ゃ
っ
た

も
う
だ
め
だ

も
う
だ
め
だ

も
う
だ
め
だ

す
っ
て

は
い
て
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