
な
ぜ
呼
吸
法
が
役
立
つ
の
か

犯
罪
被
害
や
事
故
、
虐
待
な
ど
を
経
験

し
た
後
、
体
は
「
も
う
安
全
だ
」
と
い
う

情
報
を
す
ぐ
に
は
受
け
取
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
心
拍
が
速
く
な
る
、
眠
れ
な

い
、
物
音
に
び
っ
く
り
す
る
と
い
っ
た
反

応
は
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
）
に
お
け
る
「
過
覚
醒
」
症
状
で

す
。
こ
れ
は
本
人
の
意
志
の
弱
さ
で
は
な

く
、
脳
と
自
律
神
経
の
警
報
装
置
が
働
き

続
け
て
い
る
状
態
で
す
。

呼
吸
は
、
無
意
識
に
も
意
識
的
に
も
調

整
で
き
る
機
能
で
す
。
ト
ラ
ウ
マ
的
な
体

験
を
し
た
当
事
者
に
は
「
体
の
側
か
ら
安

全
の
サ
イ
ン
を
送
る
練
習
で
す
」
と
説
明

す
る
と
伝
わ
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
吸
う

息
は
覚
醒
を
高
め
、
吐
く
息
は
落
ち
着
き

を
助
け
る
方
向
に
働
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

大
き
く
吸
う
こ
と
よ
り
も
「
吐
く
息
を
少

し
長
く
す
る
」
こ
と
が
目
標
で
す
。
呼
吸

法
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
か
ら
の
回
復
に
直
接
役
立

つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ト
ラ
ウ
マ

的
な
体
験
を
し
た
人
が
自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
感
覚
を
持
つ
こ
と
は
意
義

の
あ
る
こ
と
で
す
。

始
め
る
前
に
伝
え
る
こ
と

―
「
安
全
・
選
択
・
現
在
」

呼
吸
法
を
導
入
す
る
と
き
、
支
援
者
は

次
の
３
つ
を
必
ず
伝
え
ま
す
。

①
安
全
：「
嫌
に
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
目

を
開
け
て
大
丈
夫
で
す
」「
途
中
で
や
め

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
」

②
選
択
：
目
を
閉
じ
る
こ
と
や
腹
部
に
手

を
当
て
る
こ
と
が
不
快
な
人
に
は
、
無
理

に
勧
め
ま
せ
ん
。

③
現
在
：
足
の
裏
が
床
に
触
れ
て
い
る
感

覚
、
部
屋
の
色
や
音
、
今
日
の
日
付
な
ど

を
確
認
し
「
今
こ
こ
に
い
る
」
感
覚
を
整

え
て
か
ら
始
め
ま
す
。

基
本
的
な
手
順

①
椅
子
に
腰
か
け
、両
足
を
床
に
置
く

②
肩
を
上
げ
ず
、息
が
お
腹
の
ほ
う
へ
入

る
感
覚
を
観
察
す
る

③
鼻
か
ら
楽
に
吸
い
、吐
く
息
を
長
く
す

る（
例
：
１
か
ら
３
に
か
け
て
吸
い
、４
で

一
時
停
止
し
、５
か
ら
10
に
か
け
て
口
か

ら
細
く
長
く
吐
く
）

④
数
字
は
あ
く
ま
で
目
安
。苦
し
け
れ
ば

す
ぐ
に
短
く
す
る

⑤
吐
く
た
び
に「
今
」「
安
全
」「
戻
る
」な

ど
、本
人
に
合
う
短
い
言
葉
を
心
の
中
で

添
え
て
も
よ
い

最
初
は
１
分
程
度
か
ら
始
め
、
慣
れ
て

き
た
ら
３
分
程
度
に
延
ば
し
ま
す
。
終
わ

る
と
き
は
周
囲
を
見
回
し
、
手
足
を
動
か

し
て
「
今
こ
こ
」
に
戻
り
ま
す
。

呼
吸
法
は
危
機
の
と
き
だ
け
で
な
く
、

比
較
的
落
ち
着
い
て
い
る
と
き
に
１
日
２

〜
３
回
、
短
く
練
習
す
る
こ
と
が
効
果
的

で
す
。
宿
題
に
す
る
場
合
は
、
練
習
す
る

場
所
・
時
間
・
中
止
す
る
サ
イ
ン
を
本
人

と
一
緒
に
決
め
、で
き
な
か
っ
た
日
を「
失

敗
」
と
扱
わ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

期
待
で
き
る
効
果
と
注
意
点

心
拍
や
筋
肉
の
緊
張
が
和
ら
ぐ
、
寝
る

前
に
落
ち
着
き
や
す
く
な
る
、
感
情
が
急

に
高
ま
る
場
面
で
自
分
を
立
て
直
し
や
す

く
な
る
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
呼
吸
法
を
「
ト
ラ
ウ
マ
を

消
す
技
術
」
と
し
て
伝
え
な
い
こ
と
が
重

要
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
治
療
に
は
ト
ラ
ウ

マ
焦
点
化
心
理
療
法
な
ど
の
専
門
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
が
必
要
で
あ
り
、
呼
吸
法
は
そ

れ
を
支
え
る
「
安
定
化
ス
キ
ル
」
の
一
つ

で
す
。

め
ま
い
、
し
び
れ
、
離
人
感
、
恐
怖
の

悪
化
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
中
止
し
て
目
を

開
け
、
普
通
の
呼
吸
に
戻
し
ま
す
。

支
援
者
の
役
割
は
「
上
手
に
呼
吸
さ
せ

る
こ
と
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
事
者
が

自
分
の
ペ
ー
ス
を
取
り
戻
し
て
い
く
過
程

を
、
そ
ば
で
丁
寧
に
支
え
る
こ
と
で
す
。

呼
吸
法
は
、「
自
分
の
体
に
、
も
う
一
度

味
方
が
い
る
」
と
感
じ
る
た
め
の
、
小
さ

く
確
か
な
練
習
で
す
。
被
害
体
験
に
よ
り

加
害
者
に
心
理
的
に
支
配
さ
れ
た
感
覚
を

持
っ
て
い
る
人
が
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と
は
意
味

の
あ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
支
援
者
の
セ

ル
フ
ケ
ア
と
し
て
も
有
用
で
す
。
支
援
を

終
え
、
文
字
通
り
息
を
整
え
、
自
分
の
支

援
を
振
り
返
り
、
次
の
面
接
に
気
持
ち
を

切
り
替
え
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
が
わ
か
ら
な
い

人
間
環
境
大
学
総
合
心
理
学
部
総
合
犯
罪
心
理
学
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